INITIATIVE FOR AGRICULTURAL DEVELOPMENT OF KOSOVO
|ADIK INICITIVA PER ZHVILLIMIN E BUIESISE SE KOSOVES
INICIATIVA ZA POLIOPRIVREDNI RAZVOJ KOSOVA
—~

KULTIVIMI | BIMEVE
MJEKESORE DHE AROMATIKE






Kultivimi biméve mjekésore aromatike

Kjo broshuré ka géllim qé sadopak t'i pérgjigjét kérkesave praktike dhe
profesionale té pérfituesve tané dhe fermeréve tjeré kultivues té biméve
mjekésore aromatike.

Botimin e kétij teksti né gjuhén Shqipe Angleze dhe Serbe e ka mundésuar
projekti: “Krijimiivendeve té punés né bujgési”.

Projekti éshté i financuar nga Bashkimi Evropian pérmes programit IPA Il té
bashképunimit ndérkufitar né mes Malit té Zi dhe Kosovés. Aktivitetet e
projektit né pjesén e Malit té Zi zbatohen nga Kryeqyteti Podgorica, kurse né
pjesén e Kosovés (Pejé dhe Istog), zbatuese e aktiviteteve té projektit éshté
Iniciativa pér Zhvillimin e Bujgésisé sé Kosovés (IADK).

Shénim: Ky botim éshté realizuar me pérkrahjen e Bashkimit Evropian
pérmes IPA Il programi i bashképunimit ndérkufitar Mali i Zi — Kosové 2014-
2020. Pérmbaijtja e kétij botimi éshté pérgjegjési e Iniciativés pér Zhvillimin
e Bujgésisé sé Kosovés — IADK-sé dhe né asnjé ményré nuk mund té
konsiderohet sigéndrim i Bashkimit Evropian, apo programit IPAI.
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Kultivimi biméve mjekésore aromatike

Hyrje

Informacione té pérgjithshme pér bimét mjekésore aromatike

Bimé mjekésore quhen té gjitha bimét
gé pérmbajné substanca vepruese, té
cilat parandalojné, lehtésojné ose
shérojné sémundje té ndryshme. Bimét
mjekésore mund té mblidhen ashtu si¢
jané ose mund té merren nga ato vetém
pjesét e vecanta (si lulet, gjethet, rrénjét
e rizomat, frytet, farat, lévoret, degét,
sythet, etj.) qé jané mé té pasura me
substanca vepruese. Si bima e téré mjekésore, ashtu edhe pjesét apo
organet e saj, né gjendje té tharé, quhen droga mjekésore bimore. Vlera e
bimés dhe e drogés mjekésore varet nga lloji dhe sasia e substancave
vepruese g€ ato pérmbajné. Pikérisht pér kété arsye bimét mjekésore dhe
organet e tyre mblidhen apo vjelen né periudhén kur jané mé té pasura me
substanca mjekuese. Kjo kohé&, né shumicén e rasteve, pérputhet me
shkallén mé té larté té zhvillimit té bimés ose té organit té saj. Sasia dhe lloji
substancave vepruese qé pércaktojné vlerén mjekuese té bimés apo té
drogés mjekésore bimore varen jo vetém nga periudha e zhvillimit té bimés,
por edhe nga faktoré té tjeré, si¢ jané, p.sh., toka, klima, mosha e bimés,
gjendja e saj, etj.

Dallimi midis biméve mjekésore e atyre aromatike, éshté ai i béré sipas
formulimit: Bimét Mjekésore jané ato qé pérmbajné Iéndé/substanca, qé
mund té shérbejné pér géllime kurative (terapeutike) dhe jané parardhéset
e molekulave farmaceutike, ndérsa Bimét Aromatike jané ato qé pérmbajné
lendé/substanca, gé u japin ushgimeve cilési organo-leptike té vecanta
dhe/ose qé mund té pérdoren né sektor té tjeré té industrisé (pije,
kozmetiké, parfumeri).

Bimét mjekésore e aromatike jané pérdorur gqé né lashtési pér pérmirésimin
e mirégénies sé njeriut, luftimin e sémundjeve, ruajtjen e dhénien e shijes
ushgimeve, né prodhimin e parfumeve, likernave, recelnave, ngjyruesve
ushqgimoré, insekticideve, etj.



Kultivimi biméve mjekésore aromatike

Pérdorimi i madh né industriné farmaceutike, ushgimore e kozmetike i
kétyre biméve, kérkon qé té rritet prodhimi i tyre. Mé e nevojshme kjo éshté
pér ato bimé gé né natyré gjenden rrallé ose kur ka kérkesa pér to mé té
médha se sagjenden né natyré.
Prandaj, né disa zona ka filluar edhe kultivimi i tyre, duke rritur prodhimet e
té ardhurat dhe duke siguruar sasi té nevojshme, té pavarur nga natyra. Pér
disa bimé té rralla kjo éshté mé se e nevojshme, pasi nuk pérballojn kérkesat
nga tregu. Mbjellja dhe rritja e biméve mjekésore e aromatike si bimét
bujgésore, rrit prodhimin e tyre né nivelet gé kérkon tregu, por dhe bén gé
bimét spontane té ndjehen té“geta’, duke arritur gé té shtohen té lira, sepse
ato nuk démtohen nga vjelja, gé ndonjéheré béhet pa kriter. Kultivimi
kérkon hartimin e teknikave té rritjes dhe zgjidhjen e shumé problemeve,
gé nga zgjedhja e seleksionimi i varieteteve té pérmirésuara e deri né
paketim e magazinim, sepse ato japin mé shumé prodhim dhe béhen
kulturaintensive.
Mbi bazén e sasive té produktit qé do kontraktohet kérkohet té
sigurohen:
+ Njohurité mbi biologjiné dhe kérkesat e biméve, teknikat e rritjes, qé nga
prodhimiifidanéve e deriné vjelje.
« Mé pas pércaktohen sipérfaget qé nevojiten pér té prodhuar sasité e
kérkuara, duke zgjedhur zonat dhe tipet e tokés sé duhur pér kultivim, qé té
jené samé afératyre ku rriten né natyré, té lira.
« Sigurimi i materialeve mbjellése, duke pércaktuar varietetet dhe njohur
vecoritéetyre.
Pérté arritur sukses né kultivim punohet né disa drejtime:

«Téruhen e pérmirésohen speciet autoktone, gé rriten té lirané natyré.

-Té hartohen e pérmirésohen teknologjité e kultivimit té tyre.

Té monitorohen teknikat e kultivimit, pér t'u pérshtatur bimét mé miré me
kushtet tokésore e klimatike té zonave, duke béré rajonizimin sipas kétyre
kushteve dhecilésive té biméve.
« Té nxitet prodhimi i géndrueshém i biméve dhe prodhimi biologjik, pér té
marré produkte cilésore.
- Té sigurohet cilésia dhe siguria e produkteve, si dhe mbrojtja e biméve nga
sémundjet e démtuesit.

« Té nxitet kérkimi shkencor, pér t'u parapriré problemeve, gé mund té
lindin.
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Kushtet dhe kérkesat pér kultivim

Pér kultivim té biméve mjekésore éshté e nevojshme té njihen vecorité
biologjike té species dhe specifikat gé ka varieteti gé do té kultivohet. Mbi
bazén e tyre dhe té vecgorive té zonés, hartohen praktikat teknologjike qé do
tézbatohen. Pérkété, duhet té njihen:

« Cikli vegjetativ: Té njihet specia nése éshté bimé njé apo shumévjecare, té
pércaktohet periudha e mbirjes, e vegjetacionit, lulézimit, frutifikimit apo
pjekjes sé frutave afarave.

« Kushtet dhe kérkesat pér rritje: Kétu pérfshihen kérkesat pér
temperaturé, ndri¢cim, lagéshti, cilési té tokés dhe nevojat pér ushgime. Cdo
specie ka disa pragje té temperaturés, si pér mbirje, pér frutifikim e rritje
normale, ka kufijté ekstremé té rritjes (minimale e maksimale) dhe ata té
démtimit. Kérkesat pér ujé lidhen me nevojat pér sasi sipas vegjetacionit e
periudhat kritike. Né kérkesat pér toké pérfshihen struktura, pérbérja
mekanike, thellésia, pjelloria, reaksioni, etj. Né zgjedhjen e tokés éshté
shumé e réndésishme gé toka ku do té€ kultivohet té jeté né até zoné ku bima
rritet né kushte natyrore, pérfshiré kétu lartésiné mbidetare, ekspozicionin
ndaj rrezatimit, tipin e tokeés, et;.

Mbi bazén e kétyre kérkesave pércaktohet programii mbjelljeve, siményrae
shtimit, afati i mbjelljes sé farés apo copave vegjetative dhe afati i mbjelljes
né fushé (né vendin e rritjes), pércaktohen tokat ku do té kultivohet,
gjithashtu lidhet me sigurimin e imputeve té nevojshme, si ujé, ushgime,
mjete pune, etj.

Né vazhdim jané pérshkruar teknikat e kultivimit té disa llojeve té
biméve mjekésore aromatike té cilat dominojné pér nga aspekti i
kultivimit né Kosové.
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MENTA ( MENTA PIPERITA L.)

Menta éshté bimé shumévjecare me lartési 30 deri 80 cm
me trup té degézuar. Trupi éshté shkurr, rrénjét jané
xhufkore dobét té zhvilluara dhe né toké krijojné masén e
kércejve néntokésor (stolonet), gé pérdoren pér mbjellje.

Gjethet jané me bishta té shkurtér eliptike gjatésore dhe

buzét i kané té dhémbézuara me nerva té theksuara té

gjaté 4 deri 7 cm, fagja e sipérme e fletéve éshté me

ngjyré té gjelbér t& mbyllur dhe té Iémuar, kurse fagja e

poshtme me ngjyré té gjelbér té ndritshme. Né fagen e

sipérme gjenden njé numér shumé i madhigjéndrave té

cilat pérmbajné vajra.

Degét e mentés pérfundojné me lulesé té pérbéré nga 6

deri 7 lule. Lulet jané té iméta dhe gjenden né maje té

degéve té cilat degézohen nga sqetullat e gjetheve. Lulet jané me ngjyré té

kuge né roze ose ngjyré vjollce.

Pjesét qé pérdoren jané: Gjethet (Mentha piperitae folium) dhe Kércejté me

gjethe (Mentha piperitae herba), gjegjésisht vaji eterik (Mentha piperitae

aetheroleum).

Mentha piperita mendohet se origjinén e ka né Evropé si njé hibrid i formuar

spontanisht nga krygézimi midis dy lloje mentash (Mentha viridis L. dhe

Mentha akuatica L.), dhessi e tillé éshté sterile ndaj edhe mund té shumohet

vetém nérrugé vegjetative.

Ka dy forma té M.Piperita: Rubescens, e njohur si“Italo-Mitcham” ose menta

ezezé, me gjethe ngjyré té gjelbér té errét dhe lule rozé né vjollcé, dhe forma

tjetér Pallescens, e quajtur réndom menta e bardhé, me

gjethe ngjyré té gjelbér té celur dhe lule té bardha.Mé sé

shumti kultivohet menta e zezé kryesisht kultivari anglez

“Mitcham’, ngase pérmbané mé tepér vaj eterik né

krahasim me mentén e bardhé.Gjethet e thara té mentés

pérmbajné 2-4% vaj eterik kurse herba 1-2%. Mé sé

shumtivaj eterik bima pérmban né fillim té lulézimit.

Kushtet e suksesit

Nuk ka kérkesa té vecanta ndaj nxehtésisé por temperaturat e uléta né

periudhén e vegjetacionit shumé véshtiré i pérballon. Menta ka preferencé

shumé pérdrité, kérkon 12-14 oré drité pér té dhéné prodhim té miré.



Kultivimi biméve mjekésore aromatike

Nuk e duron thatésiné sepse kjo bimé ka njé sistem té zhvilluar té kércejve
néntokésor — stolonet dhe ka njé sistem rrénjor dobét té zhvilluar.
Parapélgen tokat me strukturé té miré, té pasura me |léndé organike, tokat
ranore, aluviale, me aciditet té dobét deri né neutral kurse tokat e rénda nuk
i konvenojné.

Kultivimi

Menta vazhdimisht kultivohet né garkullim bimor pér shkak té kérkesave té
shumta pér materie ushqyese. | pérshtaten tokat qé kané gené té€ mbjellura
me kultura mihése. Si bimé shumévjecare né té njéjtén parcelé géndron pér
sé paku 3 vite, kurse mund té rikthehet pas 3 deri 4 vitesh.

Punimi i tokés - S€ pari njé lévrim i lehté né thellési 15 cm, kurse né vjeshté
me njé lévrim té thellé deri 30 cm.

Plehu i stallés éshté miré té pérdoret te parakultura, por kur vendoset
drejtpérdrejti para mbjelljes atéheré duhet té jeté jashtézakonisht i djegur
miré.

Mbjellja - Menta pérgjithésisht nuk prodhon fara

té afta té€ mbijné ndaj edhe mbjellet né ményré

vegjetative me copa (lastar€) té gjelbra dhe

stolone.

Kryesisht menta mbjellet me stolone gé merren

nga njé parcelé mente njévjecare. Stolonet

mblidhen zakonisht pas vjeljes sé dyté, té cilat

menjéhere duhet té transportohen né vendin e trapientimit ose té
paketohen nése do té mbahen pérkohésisht né ruajtje. Gjatésia e stoloneve
nuk duhet té jeté mé e shkurtér se 15 cm (té paktén tre nyja). Periudha
optimale pér mbjelljen vjeshtore éshté nga mesi i shtatorit deri né fillim té
tetorit. Mbjellja vjeshtore ka pérparési se mé herét vjen deri té vjelja né vitin
tjetér. Stolonet mbulohen me dhé 10 -12 cm dhe kéto i géndrojné
temperaturave deriné-10°C.

Pérmbijellje pranverore mund té pérdoren lastaré té rrénjézuar me gjatési 8-
10 cm, dhe kryhet sipas teknologjisé sé mbijelljes qé zbatohet te bimét e
kopshtit. Mbjellja e mentés né pranéveré jepé prodhim mé té vogél
krahasuar me mbijelljen vjeshtore.

Distancate mbijelljesjané 60-70 x 25cm. Nevojiten 1.2-1.5 t/ha stolone.
Kujdesi pas mbjelljes

Aplikohen masat agroteknike si jané: kultivimi,ujitja,té ushqyerit,herrja,
mbrojtja.
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Kositja - zakonisht kryhet sé paku dy here gjaté verés, duke i kositur bimét

afér sipérfages sé tokés, mundésisht né méngjesin e vong, kur gjethet jané
pa lagéshti. Koha optimale pér kositje éshté kur
sythat e lueleve jané té dukshme, ndérsa faza e
fundit pér kositje éshté fillimiilulézimit.
Njé kulturé e miré e mentés mund té prodhoj
gjaté dy kositjeve njé sasi biomase té njomé prej
25-30 t/ha dhe 25% té késaj sasie si produt i
thaté (6-7.5t).

Né sipérfage té vogla mund té vjelen vetém gjethet pérpara sythézimit né

orét e para té méngjesit, me doré, duke i hequr gjethet menjéhere nga

kércelli.Rendimentiigjetheve éshté aférsisht 1.2- 1.8 t/ha gjethe té thara.

Tharja - mund té kryhet né formé natyrore dhe

népérmjet té tharéseve artificiale, ku né 3 orét e

para temperatura duhet té jeté 50-55°C, e pastaj

temperatura zbritetné 38-42°C.

Lagéshtiamaksimale e produktit té tharé éshté 8%.

Raporti i tharjes sé gjetheve éshté 6:1, ndérsa i

herbés (kércej me gjethe) 4:1. Raporti

gjethe/lastaré né produktin e thaté éshté 1:1.5. Pér

njé hektar t€ mentés sé kultivuar nxjerren 25 -40kg

vaj eterik.

Paketimi dhe ruajtja - gjethet e thara té mentés nuk

duhet té ruhen gjaté sepse jané shumé

higroskopike dhe késhtu e thithin lagéshtiné.

Gjethet me lagéshti shumé lehté e humbin ngjyrén e gjelbér. Bima e thaté

duhet té paketohet né thasé me shumé shtresa. Masa e tharé ruhet né

hapésira té ftohta, té thara dhe erréta.
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RIGONI | BARDHE - ORIGANUM HERACLEOTICUM L. FAM.
LAMIACEAE

Rigoni i bardhé éshté bimé shumévjecare, me ngjyré té
gjelbért, gjysmé shkurre nga familja buzore
(Lamiace). Karakterizohet me sistem rrénjor
shumé té fuqgishém dhe jashtézakonisht té
degézuar me shumé rrénjé té iméta. Pjesa
mbitokésore karakterizohet nga njé numeéri madh i kércejve
me gjatési (60-80cm), té cilétmé aférsipérfagessé tokésjané
té drunjézuar dhe shpesh shtrihen. Gjethet jané té iméta me
gjatési 3-4 cm me bishta té shkurtér kurse lulet me ngjyré té
bardhé né té verdhé dhe krejt bima ka njé eré shumé té
kéndshme.
Né garkullim vjen si: Pjesa mbitokésore (Origanum herba), Gjethi (origanum
folium), dhe Vaji eterik (Origaniaetherolum).
Rigoni éshté emértim i
zakonshém pér produktin me
aromé dhe shije g€ vjen kryesisht
nga llojet e gjinisé Origanum.
Rigoni i evropian (qé shpesh
quhet rigoni i kug ose ¢aj mali i
kuq) e ka prejardhjen nga
Origanum vulgare L., ndérsa
Rigoni i bardhé (i quajtur rigoni i kuzhinés, rigoni grek ose rigoni i Embél)
prodhohet nga Origanum heracleoticum L. ose Origanum creticum L. Né
kuptimin e vértet té fljalés nuk ka lloje té
pércaktuara té rigonit. Fara gé tregétohet ka forma
nga mé té ndryshmet, té cilat mund té jené té
ndryshme si né shije ashtu edhe né pérmbajtje.
Llojet me lule té€ kuge jané mé té buta né shije,
ndérsa ato me lule té bardha jané mé pikante.
Rigoniibardhé pérmban 1-1.5% vajra eterike, e shfrytézohet vecanérisht si
mélmesé né kuzhiné.
Kushtet e suksesit
Rigoni éshté bimé e klimés sé nxehté, mé sé shumtii pérgjigjet terrenit
mediell.
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Nuk ka kérkesa té vecantasaipérket tipitté tokés, por megjithaté mé sé
miri ka sukses né toka pjellore, té shkrifta, lymore, aluviale, té
pérshkueshme, qé ngrohen shpejt dhe gé jané té pasura me humus. Kur
rritet né vende té thata dhe té ngrohta rigoni pérmbané mé shumé aromé.
Tokat e rénda, té ftohta, té ngjeshura dhe me lagéshti té larté nuk jané té
pérshtatshme.

Kultivimi

Né té njéjtén sipérfage géndron pér 3-5 vite, kurse mund té rikthehet pér
kultivim né parcelén e njejté pasi té kalojné sé paku 3 vite. Si para kultura i
pélgejné kulturatqé eléné tokénné gjendjeté shkrifté (kulturatmihése).
Punimi tokés - duhet té béhet me kujdes sidomos nése shkohet me mbjellje
direkte té farés né ngastra.Toka duhet té |évrohet né thellési sé paku 35 cm,
menjéheré pas vjeljes sé parakulturés, duke shpérndaré paraprakisht 30-
40 t/ha pleh stalle té djegur miré, pasi rigoni do té géndroj pér disa vite né
kultivim né até sipérfage.

Mbjellja - Rigoni i bardhé mund té mbjellet né vjeshté dhe pranveré.
Mbjelljamundté kryhet mefaré osefidané.Né vjeshté mbjelljakryhet pas
shirave vjeshtore edhe até nga gjysma e tetorit dhe deri atéheré derisa
lejojné kushtet klimatike.

Né varési té kushteve klimatiko-tokésore mé e

suksesshme mund té jeté mbjellja me fidanég, ku

farat sé pari mbjellen né pranveré né fidanishte té

zakonshme, kur temperaturat mesatare jané té

paktén 150C. Fidanét jané té gatshém pér mbjellje

né fund té majit dhe fillim té gershorit, kur té arrijné

gjatésiné afér 10 cm. Shumimi i rigonit mund té

béhet edhe me kércej té rrénjézuar apo pjesé té

kércejve té rinj, té cilét né pranveré merren nga

ngastra dhe mbjellen né module derisa té

rrénjézohen dhe shfrytézohen si fidané pér

mbjellje. Distanca e mbjelljes mes rendeve éshté

70-80 cm, ndérsa mes biméve nérend 20-25 cm.

Kujdesi pas mbjelljes

Aplikohen masat agroteknike si jané: kultivimi, ujitja, té ushqyerit, herrja,
mbrojtja. Pa marr parasysh faktin se kjo bimé éshté e pérhapurné té gjitha
rajonet e thata, ato jashtézakonisht miré reagojné né ujitje.
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Ujitia pérve¢ me rastin e mbjelljes sé farés apo
fidanéve dhe fazés sé paré té rritjes sé biméve,
duhet té kryhet pas kositjes sé paré, por edhe pas
kositjes sé dyté apo nése ndodhé edhe kositja e
treté.
Kositja - duhet té kryhet né lartési atje ku fillojné
gjethet e shéndosha nga 4-5 cm mbi sipérfage té
tokeés. Kositja e paré béhet né fund té gershorit dhe né fillim té korrikut,
kurse e dyta gjaté muajve shtator-tetor. Kositja duhet té kryhet né mot té
miré dheté thaté.Kositja kryhetkur gjysmae biméve jané né lulézim.
Tharja - kryhetné ményré natyrore né njé hapésiré té errét dhe me ajrim
té miré ose né tharése artificiale né temperaturé 35-40°C. Trashésia e
masés bimore té rigonit té kositur gjaté tharjes nuk duhet té jeté mé e larté
se 35-40 cm, dhe kjo shtresé gjaté tharjes natyrale
duhet pérzier shpesh pér té€ mundésuar njé tharje
té miré, pérndryshe do té kemi nxirje dhe kalbézim
té rigonit. Tharja né tharése artificiale gjaté njé
perudhe té shkurtér éshté ideale pér té arritur njé
cilési té larté té prodhimit. Nga 4-5 kg té masés sé
freskét fitohen 1 kg pjesé mbitokésore té materies
sé thaté.
Rendimenti - Né vitin e paré fitohet 1.5-2 t/ha pjesé mbitokésore té
materies sé thaté. Né vitin e dyté dhe vitet tjera pasuese merret nga 5-7
t/ha.Nga njé hamerigonté bardhé mundté pérfitohet 30-40 L /ha vajra
eteriké.

HITHERI - URTICA DIOICA L. FAM. URTICACEAE

Hithéri si bimé spontane éshté mijafté e pérhapur
né vende té ndryshme ruderale, afér rrugéve, né
sipérfage té ndryshme té tokés djerring, afér
sipérfageve ku ka rrjedhje té ujrave, né male, et;.
Urtica dioica, shpesh e njohur si: hithra e
zakonshme, hithra therése (megjithése jo té gjitha
bimét e késaj specie pickojné) ose gjethe hithre, ose vetém njé hithér ose
thumbues, &shté njé bimé barishtore shumévjecare né familjen Urticaceae,
gé gjendet e shpérndar né zonat e buta dhe tropikale né téré botén,
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dhe néformé té egér haset deri né 2400 m lartési mbidetare. Bima pérbéhet
nga kércelli gé ka seksion katror té mbuluar me gjethe me gime thumbuese.
Luletjané té gjelbradhe shumété vogla.

Qimet thumbuese pérmbajné histaminé (1 %) dhe

acetilkoliné (0.2-1 %). Lulézon gjaté pranverés deri né

gershor. Farat ruajné energjiné mbirése deri né 8 vite.

Né mjekésiné popullore hithra njihet si mbretéresha e

biméve mjekésore, pér shkak té efekteve té saj

pozitive né shérimin e disa sémundjeve. Pérdorimi i

késaj bime gjaté periudhés sé pranverés dhe verés

ndihmon né pastrimin e gjakut dhe tek té sémurét me

anemi. Késhillohet gé gjaté késaj kohe té konsumohet sa mé shpesh bima e
hithrés né formé sallate ose dhe e gatuar né supé ose byrek. Kjo bimé
ndihmon edhe né problemet gé mund té shfagen né mél¢i dhe pér
prodhimin e [éngut né témth, si dhe né shumé sémundje tjera. Si pjesé té
tregtueshme pérdoret gjethidherrénja e hithrés.

Kushtet e suksesit

Habitati i késaj bime éshté klima e buté me té reshura nga 600-800 mm né
vit dhe me temperaturé mesatare vjetore 6.5 0C. Hithéra nuk ka kérkesa té
vecanta ndaj drités dhe nxhetésisé, andaj mund té mbillet pjesérisht edhe
né ngastrat e mbjella si kulturé “shogéruese’, mund té rritet né diell té ploté
apo né hije té pjesshme.

Preferon tokat e pasura me humus dhe té kulluara, ngase rizomet
néntoksore nuk mund té zhvillohen né tokat e forta. Hithéri toleron tipe té
ndryshme té tokave me njé gamé té gjeré pH, diku nga 5.0 deri 8.0, por i
pérshtaten vendet me lagéshti, derisa né vende shumé té thata bimét mund
té luftojné pér té mbijetuar por nuk do té kené shije, e potencialisht mund té
kené mungesé té fuqisé sé tyre sinjéilag bimor.

Kultivimi

Hithéri éshté bimé shumévjecare dhe né té nj€jtén parcelé géndron pér 3-5
vite, kurse mund té rikthehet pér kultivim né parcelén e njejté pasi té kalojné
sé paku 4 vite.Si parakulturaipélgejné kulturatgé eléné tokénné gjendje
té shkrifté (kulturat mihése).

Punimi tokés - Parcela ku do té mbillet hithéra, duhet té sigurohemi gé té
jeté e pastér nga barojat e kéqija. Toka pér kultivim duhet té |évrohet sa mé
thellé gqé éshté e mundur, menjéheré pas vjeljes sé parakulturés, duke
shpérndaré paraprakisht30-40 t/ha pleh stalle té djegur miré, pasi hithérido
té géndroj pérdisa vite né kultivim né até ngastér.
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Lévrimi duhet té kryhet né thellési 35 cm nése éshté e mundur, pastaj

duhet té kryhet imtésimi dhe rrafshimi i dheut. Mbjellja - Hithéri mund té

mbijellet pérmes farave, fidanéve dhe rrénjéve. Nga pérvojat e viteve té

fundit éshté treguar mé e suksesshme mbjellja pérmes fidanéve.

Prodhimi i fidanéve mé sé miri éshté té béhet né

serra apo fidanishte té ngrohta, duke pérdorur

kasetat/modulet dhe substratin organik pér

mbjellje té farave. Mbjellja e farave béhet né fund té

dimrit dhe nése sigurohen kushte optimale ato

mbijné pér dy javé. Fidanét mbjellen né vendin e

pérhershém sa mé herét né pranveré, sapo toka té

mund té punohet.

Mbjellja duhet té kryhet né distancé 60-70 cm mes

rendeve dhe 20-30 cm mes biméve né rend. Pér

mbijellje té€ ngastrave me hithri mund té pérdoren

edhe rrénjét e hithrave qé gjenden afér maleve ose

fushave, gé kané lagéshti mé té madhe apo edhe

nga ngastrat egzistuese ku éshté i kultivuar.

Mbjellja qofté me fidané apo rrénjé mund té béhet

névjeshté (shtator-tetor) ose edhe né pranveré (mars-prill).

Kujdesi pas mbjelljes
Kultivimi mes rendeve dhe mihja - jané ndér masat
mé té réndésishme gjaté kultivimit té hithrit té cilat
sigurojné njé sipérfage té pastér nga barojat si né
hapsirat mes rendeve ashtu edhe pér rreth biméve
né rend, derisa té arrihet zhvillim i miré biméve té
cilat dominojné barojat e kéqija. Mihja/kultivimi
duhetté béhetdisa heré sipas nevojés, me géllim té

mbajtjes sé tokés sé shkriftésuar, pasi gé hithéra tokén e ngjeshur nuk e

duron. Ujitja - Hithéri ka kérkesa té theksuara ndaj ujit, pasi qé konsiderohet

si evapotranspirues i miré. Varésisht gjendjes sé té reshurave, aplikohen

ujitjet, té cilat jané té réndésishme sidomos pas kositjeve, pér té arritur rritje

té shpejté. Kositja - Kositja kryhet kur bima arrin lartésiné 20-30 cm, deri sa

jané té reja bimét, cka pér kushtet tona llogaritet ka mesi i prillit. Kositjet

tjera zhvillohen atéheré kur bima arriné madhésiné pér tu kositur, por assesi

nuk lejohet gé bima (kércelli kryesor) té formon kércej sekondar. Gjaté vitit

mund béhen 6-8 kositje, né kushte t€ mira edhe mé tepér.
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Tharja - Edhe hithéri mund té thahet né ményré

natyrore nése prodhohet né sasi té vogél, né

hapsira té mbrojtura nga reshjet e shiut dhe

rrezatimi direkt nga dielli.Tharja mé e miré kryhet

né tharése artificiale prej 2-3 oréve né temperaturé

55°Cdhe pastajzvogélohet né 40-45°C.

Rendimenti - Né njé ha me prodhimtari té ploté, rendimenti i herbés sillet
rreth 6 t/ha masé e thaté. Rendimenti pér rrénjé sillet 8-10 t/ha masé e
freskét, respektivisht 2.5-4 t/ha masé e thaté. Nése paraqgitet nevoja né treg
pér rrénjé, atéheré mund té nxirren rrénjét né pérfundim té vitit té dyté té
zhvillimit t€ bimés.
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MELLAGA E ZEZE - MALVA SYLVESTRIS SSP MAURITANICA (L.)

Eshté njé lloj bime jashtézakonisht e pérhapur qé
gjendet né té gjitha kontinentet, si bimé spontane haset
zakonisht skaj rrugéve, né kullosa, oborre, djerrina etj.
Vjelen zakonisht lulet dhe gjethet, mé paré éshté vjelé
vetém lloji i egér. Pér mé tepér se 10 vite ka filluar
kultivimi i saj edhe né Kosové, me géllim gé té sigurohet
njé kualitet dhe standard mé i miré, nga arrihet té vjelén
gjethet dhe lulet t€ cilat jané mé té médha krahasuar me llojin e egér. Né
rastin e kultivimit pér lulet (sepse pérdoren edhe gjethet), parapélgehet
specia Malvae mauritiana, gé ka lule té médha, dhe éshté mé e lehté pér
vjelje. Né tregun e farérave gjenden zakonisht varietete me gamé ngjyre
nga vjollcé e celur né té errét, si pér shembull: 'Sylva' dhe 'Limula’, pastaj
varieteti 'Krajovy' né Cekidhe'Dunkelviolette' né Gjermani.

Né garkullim vijn: Gjethet méllagés sé zezé (Malvae
foli um), Lulja e méllagés sé zezé (Malvae flos) dhe
Pjesa mbitokésore e bimés (Malvae herba). Eshté bimé
njé ose shumévjecare me kércell té degézuar, té
rrumbullakét, vertikal me lartési deri né 1.5 m, té
gjelbér né maje dheidrunjézuar né pjesén e poshtme.
Rrénjét jané boshtore, té degézuara dhe dobét té
zhvilluara. Gjethet kané madhési té€ ndryshme né bazé
mé té médha, duke shkuar kah maja madhésia e tyre
zvogélohet. Lulet zhvillohen né sqetull té gjetheve té
cilat kané ngjyré té mbyllurvjollce.

Lulézojné né njé periudhé té gjaté kohore nga maji deri né tetor né vjeshté.
Né vendet me klimé té ftohté kultivohet si bimé njévjecare, ndérsa né
vendet me klimé té buté si dyvjecare dhe shumévjecare. Né vendin toné
zakonisht kultivohet si bimé njévjecare, me géllim té kemi njé sukses mé té
sgurt té prodhimit.

Gjethetdhelulet e méllagés sé zezé pérmbajné glikozide deri né 10%, pastaj
tanin, acide organike, etj. PErdoret si bimé mjekésore, si caj gjaté ndezjeve té
rrugéve té sipérme té frymémarrjes sidhe zbutésikollés.
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Kushtet e suksesit

Sieegérgjendet kudo, kurse si e kultivuar ka sukses

né tokat gqé i ekspozohen diellit dhe jané té
mbrojtura nga erérat. Mund té kultivohet edhe né
zona kodrinore-malore. Nuk ka kérkesa té vecanta
dhe mund té kultivohet né tipe té ndr yshme té
tokave, por mé shumé i pérshtaten tokat e lehtame
strukturé té miré me pjellori dhe regjim té miré ujor
dhe ajror, derisa nuk jané favorizuese tokat e ngjeshura.

Kultivimi

Si bimé njévjecare mund té kultivohet né qarkullim, por e duron miré edhe
monokulturén. Né té njéjtén sipérfage mund té kultivohet 3 - 4 vjet, kurse si
parakulturé i pérshtaten kulturat mihése, derisa duhet shmangur
parakulturat e familjes sé sajé (malvace) si éshté méllaga e bardhé.

Punimi i tokés - Punimi themelor né vjeshté kursea ai sipérfagésor né
pranveré pak para mbjelljes sé farés ose mbéltimit té fidanit. Duhet kushtuar
vémendje té duhur pérgatitjes sa mé té miré té tokés sidomos né rastin e
mbjelljes sé drejtpérdrejt té farave. Si kulturé me rritje intensive pér njé kohé
relativisht té shkurtér zhvillon masé té madhe vegjetative, por ka edhe
lulézim té pandérprer gjaté téré vegjetacionit, pér kété ka ndikim shumé té
réndésishém gé me rastin e lévrimit themelor té tokés paraprakisht té
shpérndahen aférsisht 50t/ha plehé stalle

(organik).

Mbjellja - e méllages mund té béhet direkt me faré

apo pérmes prodhimit paraprak té fidanéve né

fidanishte té ndryshme. Mbjellja e drejtpérdrejté

me faré kryhet né fillim té prillit, né distancé né mes

rendeve 70-80 cm, kurse brenda rendit 20-30 cm,

ndérsa thellésia e mbjelljes sé farés rreth 2 cm, ku

pér 1 hanevojiten 2-3 kg faré.

Mbjellja pérmes fidanit béhet duke mbijellur farat né lehé té ngrohta apo

edhe té ftohta né varési té planifikimit té kultivimit, ose serra pér prodhim té
fidanéve. Farat mund té mbillen né fund té shkurtit ose fillimi marsit.
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Kujdesi pas mbjelljes

Aplikohen masat agroteknike si jané: kultivimi,ujitja,té ushqyerit,herrja,
mbrojtja. Méllaga ka nevojé pér ujitje, vecanérisht né fazat fillestare. Reagon
miré né ujitje né mot té thaté. Lagéshtia e tepért ka ndikim negativ dhe
ndikon né paraqitjen e ndryshkut dhe sulmon gjethet. Ujitja duhet kryer
gjaté oréve té freskéta té dités.

Vjelja - Fillon nga gershori deri voné né vjesht

(tetor). Zgjatja e vjeljes varet nga kushtet klimatike

dhe lagéshtia e tokés gjaté verés. Vjela e luleve nuk

mund té mekanizohet dhe pér kété vjeljamedoré e

luleve kérkon fuqi punétore jashtézakonisht té

madhe dhe pér njé perudhé bukur té gjaté (4-5

muaj). Vjeljet duhet té jené té pérditshme, ngase

duhet vjelur lulet me petale té hapura, té cilat brenda dités palosen dhe
humbin cilésiné. Pérveg luleve nga korriku fillon edhe vjelja e gjetheve, por
jonémasété madhe gé té pengohet prodhimiiluleve.

Ndérsa kur méllaga éshté e destinuar pér prodhimin e gjetheve, kositja e
biméve béhet gjaté verés né periudhén intensive té rritjes vegjetative kur
lastarét ende nuk jané drunjézuar dhe kané arrité lartésiné 30-40 cm.
Tharja - Lulet pas vjeljes mé sé miri éshté té thahen
né tharése artificiale né temperaturé deri né 40°C.
Né kushte natyrore tharja duhet té kryhet né
hapésiré té& mbrojtur nga rrezatimi direkt diellor
dhe reshjet e shiut. Edhe gjethet mund té thahen
né ményré natyrale duke mos i ekspozuar né rreze
tédiellitdhe né vende ku depérton lagéshtia, mé sé
miri thahen né tharése artificiale né temperaturé
40°.

Rendimenti - i luleve sillet 2-3 t/ha, ndérsa i gjetheve té thara mund té jeté
shumé variabil dhe varet prej ményrés sé planifikimit té prodhimit nga bima
(lule, gjethe, té dyja sé bashku). Pér té fituar 1 kg lule té thara jané té
nevojshme 7-8 kg lule té freskéta, kurse 5-6 kg gjethe té freskéta dhéné 1 kg
gjethetéthara.
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CIANI - CENTAUREA CYANUS L. FAM. ASTERACEAE

Ciani éshté bimé barishtore njé ose dy vjecare qé arriné
lartésiné e rritjes nga 40-90 cm, me kércell té degézuar me
ngjyré gri-jeshile. Njihet edhe si kokoceli i kaltér dhe
kultivohet pér lulet e tij, € né varési té varietetit mund té jené
me ngjyra té ndryshme. Duhet té zgjedhen varietetet me lule
té plota gé pérdoren edhe pér zbukurime. Veg cianit té egér
shoqéria tregtare angleze CN Seeds ka komercializuar
varietetet: 'Black Ball| 'Blue Boy Pinkie, dhe 'Red Boy, si dhe

njé 'Special Mixed', g€ arrijné€ lartésiné njé metér.

Gjethetjané heshtake dhe té gjata 1-4 cm. Lulet jané zakonisht me ngjyré té

kaltért té mbyllét dhe té reditura né kokén e lulés (kaptina) me diametér 1,5-

3 ¢cm. Pigmenti blu éshté protocianina, e cila né tréndafila éshté e kuqe.

Lulézon gjaté gjithé verés. Gjethet e poshtme jané né formé heshtore té

plota, me dhémbé ose péndore té prera né njé-tre

segmente né ¢do ané. Ciani pérmban njé gamé té gjeré té

pérbérjeve farmakologjikisht aktive, té tilla si flavonoide,

antocianina dhe acide aromatike. Sidomos koka e luleve

gjen zbatim né ilacet bimore, por gjethet dhe farat

pérdoren gjithashtu pér géllime farmakologjike,

megjithése né njé masé mé té vogél. Né vecanti, ekstrakte

nga kokat e luleve kané veti anti-inflamatore té pérdorura

nétrajtimin einflamacioneve té vogla té syve.

Kushtet e suksesit

Ciani duhet té kultivohet né kushte té diellézimit té ploté, né toka té

ekspozuara miré, ndonése iu reziston edhe ngricave. Parapélgen toka té

lehta dhe té€ kulluara miré, pjellore por té varféra me kalcium.

Kultivimi

Ciani kérkon té véhet né garkullim bimor ngase nuk e pranon

monokulturén. Si parabimé té pélgyera jané drithérat, perimet,

leguminozet, bimét foraxhere.

Punimi i tokés - Preferohet njé punim bazé i tokés né thellési prej 30-40 cm

né vjeshté, pérderisa né pranveré para mbjelljes ndiget nga njé punim

plotésues né thellési prej 20-25 cm, e pastaj sipas nevojés me punimet

sipérfagésore pak para mbijelljes sé farés apo fidanéve, si éshté diskimi,

frezimiet;.
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Bima reagon shumé miré né plehérimin me plahéra organike, dhe pér kété

preferohet té shpérndahen gjaté punimit té tokés 25-30 t/ha pleh stalle té

djegurmiré.

Mbjellja - e cianit mund té béhet drejtpérdrejt me

ané té farés apo pérmes prodhimit paraprak té

fidanéve. Fara mbjellet né pranveré gjaté fundit té

marsit dhe gjaté prillit, né distancé mes rendeve

60-70 cm. Mbas mbirjes kur bimét arrijné lartésiné

aférsisht 10 cm rrallohen dhe lihen 30 cm larg njéra

prej tjetrés. Eshté treguar shumé e pérshtatshme

edhe mbijellja e tre rendeve shumé afér njéri tjetrit (20cm) dhe pastajlénja e

njé hapsire prej 70-80 cm pér kalim gjaté vjeljeve. Kjo ka pérparési pér faktin

se me rritjen e biméve té cianit pengohet zhvillimii barojave nga mungesa e

drités, lehtésohet vjelja dhe bimét nuk démtohen gjaté kalimeve té

shpeshta nga vjelésit. Mbjellja pérmes fidanéve béhet duke organizuar

mbjelljen e farave né fidanishte té ngrohta apo té ftohta né varési té

planifikimit t& mbjelljes, ose né serra té prodhimit té fidanéve. Farat e

mbjellura nga fundi i marsit né lehé té ngrohta apo kasta/module, mund té

jené té gatshme pér mbijellje né fushé té hapur pér njé perudhé prej 30-35

ditéve, kur té kené té formuar 6-8 gjethe. Né zona me eréra té forta éshté i

nevojshém té vendoset sistemi mbéshtetés pér lidhjen e biméve, gé té

pengohetshtrirja e tyre.

Kujdesi pas mbjelljes

Aplikohen masat agroteknike si jané: kultivimi,

ujitja, té ushqyerit, herrja, mbrojtja. Ciani ndonései

pérballon miré thatésisé, megjithat pér té arritur

njé prodhim té sigurt jané té nevojshme ujitjet né

faza té caktuara gjaté kultivimit, né varési té

kushteve klimatike. Kérkesat mé té theksuara pér

ujitje i ka né fazén e mbirjes dhe lulézimit. Ujitjet

ose reshjet né prag té vjeljes, démtojné cilésiné e cianit. Ujitja duhet kryer

gjaté oréve té freskéta té dités. Vjelja - fillon né gershor dhe zgjat deri né

shtator. Pér té ruajtur sasiné e vajit eterik, preferohet gé vjelja té€ béhet né
mbrémje. Kaptinat lulore képuten me doré, 2-3
heré né javé dhe vjelja zgjat afrésisht 10 javé.
Rendimenti - i kaptinave té thara sillet 3-4 t/ha ose
1.5-2t/ha petale té pastra. Raportii tharjes sé luleve
éshté 6-7:1.
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KALENDULA - CALENDULA OFFICINALIS L.

Kalendula éshté bimé njévjecare rrallé dyvjecare, e ka
prejardhje prej Mesdheut, e cila éshté pérdor edhe né
kohérat e lashta nga popujt e vjetér si bimé mjekésore.
Kultivohet pér kokat e lulesave té saj. Né treg ka
kultivar té pérzgjedhur si pér madhésiné e kaptinés sé
lules, ngjyrés sé luleve, madhésisé sé biméve, etj. Mé i
réndésishmi éshté kultivari tetraploid 'Palmen’, me lule té dyfishté dhe i
pasur me pigmente, i seleksionuar né Cekosllovaki, qé ka cuar né rritje té
prodhimit si né sasi ashtu edhe né cilési, prej té cilit mé pas jané krijuar
varietete té ndyshme, singa lartésia e rritjes, madhésia
e luleve dhe nuanca té ndryshme nga e verdha né té
portokallté. Rekomandohet pérdorimi vetém i
kultivaréve me ngjyré lulesh té verdhé né portokalli té
thell€, pangjyrén kafe né gendér.
Bimét e kultivuara kané lartési 60-80 cm. Kané rrénjé
boshtore me kércell té drejté. Né maje té degéve
gjenden lulesat. Kalendula lulézon nga gershori deri
né paraqgitjen e ngricave voné né vjeshté. Pjesét e
perdoréshme té kalendules jané lulet, té clilat té thara
kané 0.02% vajra eterike.
Mé shumé pérdoret né mjekésiné popullore se sa né
mjekésin shkencore. Né mjekésiné popullore pérdoret pér
shérimin e plagéve dhe pér pérfitimin e ¢cajrave té ndryshém.
Nga lulesat nxjerret ekstrakti, i cili pérdoret pér uljen e sasisé
sé holesterolit né gjak.
Kushtet e suksesit
Né saje té pérshtatshmérisé sé miré klimatike ka njé arel té gjéré si né zona té
ftohta ashtu edhe né ato té nxehta. Ka sukses né kushte té ndryshme
klimatike por mé sé shumti, ka sukses né klimé té nxehté dhe té lagésht.
Mund té kultivohet edhe né zona kodrinore, deri né 600 metra lartési
mbidetare. Duhet té kultivohet né toka me karakteristika té mira fiziko-
kimike. Nuk i duron tokat e rénda, té lagéshta dhe té varfra. | pérshtaten
tokat e shkrifta dhe gé ngrohen lehtg, dhe qé kané ajrim dhe kullim té mirég,
me njé shkallé té mjaftueshme té lagéshtisé, por jo edhe luginat me lagéshti
dheajrimjo té mir€, ngase mund té shagen infeksionet nga hiri.
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Kultivimi

Duhet té kultivohet né garkullim bimor dhe rekomandohet gé té mos

kultivohet mé shpesh se njé heré né 4-5 vite né té njejtén sipérfage, dhe té

mos jeté pjesé e skemave té qarkullimit intensiv me kultura tjera té

ndjeshme si jané luledielli dhe kolza. Parakultura mé té pérshtatshme jané

bishtajorét, kulturat mihése dhe drithérat.
Punimi i tokés - Né vjeshté kryhet punimi bazé i
tokés né thellési 30-40 cm duke shpérndaré
paraprakisht 40-50 t/ha pléhra organike, kurse
punimi sipérfagésor né pranveré pak para mbjelljes.
Mbjellja - Né prodhimtariné e kopshtit té kuzhinés
kultivohet me fidané, kurse né prodhimtariné e
gjeré me mbjellje direkt mé faré. Mbjellja e farés

béhet me makiné, né distancé mes rendeve 60-70 cm, dhe 25-30 cm mes

biméve né rend, thellésia e mbjelljes sé farés 2-3

cm, mbjellja kryhet né fund té marsit ose fillim té

prillit. Nevojiten 6-8 kg faré pér ha, kurse mbirjet e

para paragiten 15 dité pas mbjelljes sé farés.

Rekomandohet edhe mbjellja e 3-4 rendeve prané

njéri tjetrit (afér 20 cm) dhe pastaj lehet njé hapsiré

prej 80 cm pér té mundésuar vjeljen mé té lehté.

Mbjellja mund té béhet edhe pérmes pérgatitje paraprake té fidanéve, né

fidanishte té ndryshme, ku farat mbjellen gjté fundit té shkurtit dhe fillimit

té marsit.

Kujdesi pas mbjelljes

Sikurse tek bimét tjera masat e kujdesit duhet té jené té rregullta gjaté téré

vegjetacionit me géllim gé toka té mbahet e shkrifté dhe té€ ménjanohen

barojat.

Né fazén e mbirjes apo zénies sé fidanéve, si dhe para lulézimit, kalendula

éshté mé e ndjeshme ndaj mungesés sé ujit. Po ashtu ujitjet duhet té béhen

sidomos kur kemi thatési pér njé periudhé té gjaté kohore. Ujitjet ose reshjet

né aférsi té vjeljes démtojné cilésisné e kalendules, derisa ato né korrik dhe

gushté e zgjasin periudhén e lulézimit.
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Vjelja - Duhet té filloj kur bimét kané njé numér té

mjaftueshém té luleve pér vjelje. Kalendula ka njé

lulézim té vazhdueshém nga fillimiigershorit e deri

né paragitjen e ngricave né vjeshté. Vjelja mund té

pérséritet ¢do dy apo tri dité, né pérputhje me

ritmin e lulézimit, dhe nése lulet vilen vazhdimisht,

do té mundésohet formimi i luleve té reja, ku do té

merren 20-50 lule nga njé bimé. Mblidhet e téré kaptina lulore, me diametér

3-5 cm, duke i képutur né vendin e lidhjes sé saj me bishtin. Varésisht nga
specifikimet e produktit, petalet mund té
shképuten nga kaptinat.
Tharja - Tharja duhet t€ jeté e shpejté me géllim gé
té pérfitohen lule me pérmbajtje té larté té té
karotenoideve dhe flavonoideve, qé né thelb
pasqgyrohet né ruajtjen e ngjyrés portokalli té
kaptinave. Duhet shmangur ekspozimi i gjaté né

diell i produktit. Lulet mund té thahen né formé natyrore né shtresa té holla

né vende né hije e me rymim ajri. Tharja né tharse artificiale béhet

menjéhere pas vjeljes, duke i tharé né fillim né temperaturé mé té larta (50-

600C) pér té eliminuar me shpejtési vesén, dhe mé pas ulet né 35-400C.

Lagéshtia e produktit té tharé duhet té jeté nén 10%, né té kundértén

kalendula mund té kalbet brenda pak ditésh. Pranohen vetém llojet me lule

té plota me ngjyré té verdhé té ndezur

deri né portokalli (mesi mos té jeté

ngjyré kafe). Produkti i tharé duhet té

ambalazhohet menjéhere pas tharjes

né thasé plastik ose thasé letre me

shtresa.

Rendimenti - i kaptinave lulore té

freskéta éshté afér 6-10 t/ha, kurse redimenti i thaté éshté 20-25% té asaj té

freskét. Raporti éshté 5-6 kg e njomé pér 1 kg té tharé.

24



Kultivimi biméve mjekésore aromatike

LULEDIELLI - HELIANTHUS ANNUS L. FAM. ASTERACEAE

Luledielli éshté bimé njévjecare nga familja Asteraceae.
Pér shkak té vecorisé sé saj té pércjelljes sé diellit me
kokén e saj né pothuajse té gjitha kulturat gé nga koha
antike emri i saj krijohet me bashkimin e fjaléve diell dhe
lule. Luledielli mjekésor kultivohet pér lulet e saj
pérkatésisht petalet e luleve, né dallim prej lulediellit té

zakonshém, gé kultivohet pér prodhimin e farave. Kultivarét e lulediellit

mjekésor dallojné nga luledielli i zakonshém né formé dhe strukturé té

kércellit dhe numrit té luleve. Kultivarét e Lulediellit mjekésor,

karakterizohen me kércell té& degézuar ku secila degé formon lule,

respektivisht kupa té luleve. Emértimet e kultivaréve varen nga

seleksionuesit. Njé prej kultivarve gé lulen e saj e formon té mbushur me

petale éshté "Teddy Bear" dhe gjatésia e saj éshté rreth 80 cm.

Luledielli mjekésoré éshté bimé barishtore njévjecare,

gé arriné njé lartési 60-100 cm. Kércelli rritet shpejt

dhe degézohet shumé duke formuar kokat e lules. Né

njé kércell jané té grupuara deri né 15 koka té luleve,

diametri i té cilave éshté mé i vogél se te luledielli i

zakonshém. Lulézon nga fillimi i korrikut dhe deri né

tetor varésisht klimés ku rritet. Gjethet jané ovale né

formé zemre, relativisht té médha dhe me maja té theksuara.

Petalet e lulediellit mund té pérdoren si pérbérés ushgimi né supa, sallata

ose si njé zbukurim pér émbélsira dhe biskota pér té shtuar ngjyrén dhe

aromén e recetave. Pér mé tepér, petalet e thara té lulediellit jané njé

pérbérés i shkélgyeshém pér pérzierjen e cajit bimor. Petalet e lulediellit u

pérdorén si cajra bimoré né ilacin antik iranian dhe kinez pér té shéruar

plagét, pérté ulur presionin e gjakut dhe pér té forcuar stomakun.

Kushtet e suksesit

Luledielli kultivohet né kushte té diellézimit té ploté, ngase edhe emri i saj

pérkon me formén e ngjashme qé kané kokat e luleve me diellin, dhe kané

veti té kthehen nga dielli. Temperaturat optimale pér rritje dhe zhvillim jané

20-250C.

Toka - Parapélgen toka té thella dhe té pasura me Iéndé organike, sidomos

ka kérkesa pér pérmbajtje té larté té kaliumit, sidhe toka ku bimét do té jené

té ekspozuara ndaj drités sé ploté té diellit. Toka e kulluar miré éshté

gjithashtu njé kérkesé absolute pér ¢cdollojluledielli

Kultivimi

Duhet kultivuar né garkullim bimoré ngase ka njé rritje shuméintensive dhe

formon njé masé té madhe mbitokésore, duke nxjerré sasi bukur té médha

téléndéve ushqyese ngatoka.
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Si parabimé té pélqyera jané drithérat, perimet, leguminozet, bimét

foraxhere. Punimiitokés - Preferohet njé punim bazé i tokés né thellési prej

35-40 cm né vjeshté, pérderisa né pranveré para mbjelljes ndiget nga njé

punim plotésues né thellési prej 20-25 cm, e pastaj sipas nevojés me

punimet sipérfaqésore pak para mbijelljes sé farés apo fidanéve, si éshté

diskimi, frezimi, etj. Bima reagon shumé miré né plehérimin me plahéra

organike, dhe pér kété preferohet té shpérndahen gjaté punimit té tokés 25-

30t/haplehstalle té djegur miré.

Mbjellja - Luledielli mjekésoré kryesishte mbjellet direkt

me faré né parcel ku zakonisht kultivohet né distanca 80-

100 cm mes rendeve dhe 30 cm mes biméve né rend,

distancat ndryshojn sipas zgjedhjes sé€ kultivarit. Kultivari

'Teddy Bear' kultivohet né distanca 80cm x 30cm.

Mbjellja me faré éshté e thjeshté dhe béhet me makina té

njejta qé mbjellen kulturat mihése (misri), dhe duhet té béhet pasi té

sigurohemi se i gjithé rreziku i ngricave pranverore ka kaluar. Mbjellen né

thellési 1.5-2 cm, zakonisht gjaté muajit prill. Né sipérfage té vogla luledielli

mund té mbjellet edhe pérmes fidanéve, i cili prodhohet né fidanishte duke

pérdorurkasetat/modulet dhe substratin organik pér mbjellje té farave.

Kujdesi pas mbjelljes

Masat e pérkujdesit gjaté kultivimit jané mése té

domosdoshme, ngase luledielli kérkon njé ekulibrim té

rexhimit ujor, ajror dhe termik té tokés. Kjo arrihet me

masa kultivuese duke luftuar edhe barojat e kgija.Ka

kérkesa té theksuara pér ujé, bazuar né habitusin e bimés

dhe koeficientin e larté té evapotranspirimit. S& paku

njéheré né javé duhet té ujitet, por gé mé saktésisht turnuset e ujitjes

rregullohen, varésisht nga kushtet kilamtike gé “pércjellin” bimén gjaté

vegjetacionit.

Vjelja - Pasi té formohet koka e paré me petale né majé té bimés, fillohet té

vjelet pa filluar formimi i farave. Pas sajé fillojné té formohen/pjeken kokat

tjera mé poshté. Sé pari koka me petale prehet né parcelé, duke i

grumbulluar ato dhe pastaj né shtépi/magazin béhet vjelja e petaleve té

cilat pastaj dergohen né tharése, pjesa tjetér e bimés hudhet (pérdoret pér

plehérim té gjelber).
Tharja - Petalet pas vjeljes mé sé miri éshté té thahen né
tharése artificiale né temperaturé deri né 40°C. Né kushte
natyrore tharja duhet té kryhet né hapésiré té mbrojtur
nga rrezatimi direkt diellor dhe reshjet e shiut, té
pérshtatshme pértharje jané serrat diellore.Rendimenti -
i petaleve té lulediellit mjekésoré éshté rreth 1t/ha.
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