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Udhézues se si té kultivohet fara liri, makthi, kopra, fara koriandri
dhe gimnoni




FARA LIRI (LINUM USITATISSIMUM)

Ekzistojné dy lloje té farave té lirit; pér prodhimin e fibrave dhe pér prodhimin e farés.
Fara e lirit pérdoret né industriné ushqimore dhe né pérpunimin e vajit. Vaji i lirit
pérdoret si pérbérés né ngjyré vaji, cokollaté dhe ushqim pér kafshé. Llojet i pérkasin

familjes bimore Linaceae.

Bima éshté lehtésisht e adaptueshme dhe rritet kudo, edhe
ne vende ku mund té rriten drithérat. pH duhet té jeté mbi
5.5 dhe ideale éshté prej 6.2 deri 7. Ajo zhvillohet miré né té
gjitha tokat, pérveg tokave ranore dhe tokave té rénda, té
cilat kané tendencé té baltosen.

Nuk preferohet mbjellja né parcela qé kané gené té mbjella
mé paré me fara liri. Sekretimi i rrénjéve dhe kérpudhat qé
vijné nga toka kérkojné njé pauzé prej 6 vitesh. Patatet dhe
drithérat jané mé té pérshtatshmet si parakultura.

Jané béré shumé krygézime dhe ekzistojné shumé varietete
té ndryshme. Ka varietete me fara té verdha apo me fara
kafe. Varietetet duhet té zgjidhen né varési té kérkesave

té tregut.

Fara e lirit kérkon njé toké me dhe té imét, té copétuar, i cili
éshté léruar, né ményré qé té ngjeshét. Megenése menaxhimi
i barojave shpesh éshté njé problem né kultivimin e farés sé
lirit, pér kultivimin e saj rekomandohen fushat me presion té
ulét té barojave té kéqija.

Kur té béhet mbjellja, temperatura e tokés nuk duhet té jeté
nén 10 °C. Mbjellja té béhet né mes té prillit pér té inkurajuar
mbirjen e shpejté dhe zhvillimin e shpejté té bimés né fazé té
hershme. Farat e [émuara rezultojné qé mé shumé fara bien
nga makina mbjellése krahasuar me farat e vrazhda.

Gjaté mbjelljes, thellésia e vendosjes sé farés duhet té jeté

nga 1.5 deri né 2cm. Rekomandohet té hidhen 450 deri né

550 faréra pér m2, kjo rezulton né rreth 40kg deri né 70kg faréra
pér hektaré. Distanca e rreshtave mund té jeté deri né 30cm,
né ményré qé té keté hapésiré té mjaftueshme pér pajisjet pér
luftimin e barojave apo pér prashitje.

Fara e lirit nuk ka fugi té€ mjaftueshme pér té luftuar barojat pér
shkak té zhvillimit té ngadalté né fazén e hershme té bimés.
Sidoqofté, menaxhimi i pastér mekanik i barojave éshté
déshmuar si i mundshém, nése zgjidhet distanca e duhur e
rreshtit dhe prashitja béhet né kohén e duhur. Pérveg prashitjes,
edhe pérdorimi i pajisjeve pér luftimin e barojave éshté
gjithashtu i mundshém pasi bimét té kené arritur njé lartési

prej 5cm.

Pér sa kohé qé toka furnizohet né ményré adekuate me

P (fosfor), K (kalium) dhe Mg (magnez), nuk ekziston kérkesa
pér plehérim bazé. Duhet pasur kujdes né lidhje me azotin.
Shumé azot con né rrézimin e biméve, prandaj nga 20kg deri
50kg azot pér hektaré éshté e mjaftueshme.

Sidomos né fazén e gjethes sé farés, pleshtat e tokés
(Longitarsus parvulus ose Aphtona euphorbiae) mund té
démtojné gjethet e reja dhe konin e bimés. Démtuesit e tjeré
jané thripset (Trips angusticeps dhe T. lini). Infeksioni i
kérpudhave mund té ndodhé né vitet me lagéshti té larté.
Rekomandohet vézhgimi i rregullt pér té marré masa né
kohé té duhur.

Infektimi nga Fusarium éshté i mundshém né vendet e
Evropés Peréndimore. Kontrolli i vetém éshté qarkullimi
bimor ¢do 6 vjet.

Faza e pjekurisé éshté nga fundi i gushtit deri né fillim té
shtatorit. Koha e duhur éshté kur bishtajat marrin ngjyré kafe,
béjné zhurmé kur lévizen dhe kércejté jané tharé, por jo
plotésisht. Koha e korrjes varet shumé nga gjendja e motit. Kur
ka shumé lagéshti, disa bimé mund té kené lulézim té
vonshém, gjé qé do té vonojé pjekuriné. Né shumé vende
praktikohet shkundja e bimés né formé té duajve.

Vjelja béhet me kombajné. Lartésia e kallamishteve éshté
30cm. Rregullimi optimal i njésisé prerése éshté thelbésor pér
té minimizuar humbijet. Pas korrjes, produkti duhet té thahet
sa mé shpejt qé té jeté e mundur. Pér shkak té pérmbajtjes sé
larté té vajit, pérmbajtja e lagéshtisé duhet té jeté nén 8%;
nése jo, fara e lirit sé shpejti myket dhe kalbet.

Rendimentet mesatare jané 1,3t. Rendimentet mé té larta mund
té arrijné deri né 2,5t. Me njé pérmbajtje mesatare té yndyrés
prej 42%, mund té fitohet 500 deri 600 litra vaj pér hektaré.



MAKTHI (TRIGONELLA FOENUM-
GRAECUM)

Makthi i pérket familjes sé Fabaceae. Eshté njé kulturé njévjecare, pérdoret si eréz
né industriné ushqimore, dhe si léndé farmaceutike né mjekési.

Ka njé pérshtatshméri té gjeré né llojet e ndryshme té tokave NEé fund té sezonit, shpesh ndodh té paraqitet myku, mirépo
dhe kultivohet me sukses né zonat tropikale, si dhe né rajonet kjo kulturé mund té infektohet edhe nga lloje té ndryshme
me klimé té buté. I reziston temperaturave té ftohta dhe motit té fusariumit.

me ngrica. Rritet miré né zonat me reshje mesatare ose té uléta,
por jo né zona me reshje té médha. Mund t€ rritet né lloje té
ndryshme té tokave, por tokat argjilore jané mé té pérshtatshme
dhe rritja éshté mé e miré. Vlera optimale e PH té tokés pér rritje
dhe zhvillim mé té miré duhet té jeté nga 6.0 deri 7.0. Vendet e
ngrohta me vjeshté té thaté jané mé té pérshtatshme.

Vjelja mund té béhet me kombajné, kur bishtajat e poshtme
fillojné té thahen dhe té pélcasin. Pér shkak té rrezikut té
pélcitjes sé bishtajave, rekomandohet vjelja relativisht e
hershme dhe té béhet tharja pérfundimtare.

Makthi mé sé miri mbillet pas drithérave dhe mund té mbillet

i kulturé pasi éshté bimé bishtajore. . . s . . .
SI parakitture pasi €shte bime bishtajore Rendimentet e arritshme té késaj kulture sillen prej 1,7t deri

2,1t pér hektaré.

Ekzistojné njé lloj-llojshméri e gjeré e kultivaréve té ndryshém.
NE rast té veté shumézimit, pérzgjedhja do té duhej té béhej
para pélcitjes té lévozhgés sé bishtajave, né kohén e rezistencés
ndaj shkundjes né toké dhe né fazén e pjekjes.

Mbjellja mund té béhet nga fillimi i prillit. Sasia e farés pér
hektaré té rekomandohet té jeté rreth 25kg. Distanca né mes
té rreshtave preferohet té jeté 25cm ndérsa né mes té biméve
brenda rreshtit nuk duhet té jeté shumé e dendur pasi kjo
rrezikon zhvendosjen e kércellit. Fara mbillet me thellési prej
minimum 2cm. Mbirja ndodhé pas 10 ditéve.

Pasi qé kultura mbulon tokén jo mjaftueshém, pérgatitja e
miré e tokés para mbjelljes dhe monitorimi i vazhdueshém
jané té domosdoshme. Shpesh éshté vérejtur pérhapja e
barojave té kéqija né fazén e mévonshme té zhvillimit té bimés.
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KOPRA (FOENICULUM VULGARE)

Kopra i pérket familjes sé Apiaceae (Umbelliferae). Eshté kulturé njévjecare ose dyvjecare.
Pérbérésit aktivé jané vajrat esenciale. Pérbérésit kryesoré jané anetoli dhe fenkoli.

Ekzistojné dy lloje té ndryshme:

Foeniculum vulgare, var. dulce, i quajtur kopér i émbél, qé pérdoret si eréz né industriné ushqimore;

Foeniculum vulgare var. vulgare, i quajtur kopér i hidhur, qé pérdoret né farmaci; pér kété duhet té

merren parasysh cilésité specifike.

Kérkesat pér llojin e tokés

Kopra rritet né té gjitha llojet e tokave, pérveg tokave alkaline
dhe shumé té thata. Dheu duhet té jeté i buté dhe jo i ngjeshur
pérmes plugimit. Kopra piget voné (nga fundi i shtatorit deri né
fillim té tetorit), prandaj vendet me veré té thaté dhe
temperaturé té ngrohté me vera té vonshme jané mé té
pérshtatshme. Dimri i ashpér dhe i thaté mund té shkatérrojé
kulturén. Né rast té ngricave té forta né pranveré, nén -15 °C,
kultura duhet té mbulohet me kashté.

Qarkullimi bimor

Kulturat me rrénjé dhe drithérat jané té pérshtatshme si
parakultura. Bishtajoret mund té léné shumé azot. Kulturat si
gimnoni, kanola, anisa ose koriandri nuk duhet té zgjidhen si
parakultura. Kopra nuk toleron kultivimin e njépasnjéshém
dhe rekomandohet té kultivohet prapé né té njéjtén ngastér
vetém pas 6 deri né 7 viteve. Pas koprit, drithérat
rekomandohen si kultura pasardhése.

Varietetet

Ekzistojné njé numér varietetesh té ndryshme. Ato ndryshojné
pér nga qéndrueshméria ndaj té ftohtit, rendimentit, pérmbajtja
e vajit esencial dhe pérbérja e tyre.

Mbjellja

Rekomandohet mbjellja direkte né toké. Preferohet qé mbjellja
té béhet né fillim té muajit gusht. Mbjellja verore me korrje né
vitin e ardhshém éshté déshmuar e suksesshme. Mbirja né
kushte té ngrohta éshté shumé e shpejté dhe rezulton né njé
zhvillim té miré té bimés né fazé té hershme.

Edhe kopra mund té kultivohet né baza vjetore. Né kété rast
mbjellja duhet té béhet né mes té marsit deri mé sé largu né
mesin e Prillit. Pas mbirjes kérkohen dité pa ngrica.

Menaxhimi i barojave té kégija

Prashitja e tokés disa heré ose pérdorimi pajisjeve pér luftimin
e barojave éshté miré té béhet né fazén e hershme té zhvillimit
té bimés (vjeshta e vonshme dhe fillimi i pranverés) né kulturat
dyvjecare. Nuk rekomandohet pérdorimi i mekanizmit pér
luftimin e barojave té kéqija para se bima té zhvillon 4 deri né

5 gjethe. Pasi bimét té pérforcohen pér toke, barojat e kéqgija do
té largohen apo shtypen. Kopra éshté njé kulturé ideale pér té
shtypur barojat e kégija dhe mund té punohet lehté me
mekanizém pér luftim té barojave.

Plehérimi

Plehra me efektivitet mé té ngadalté si plehu i stallés ose
komposti duhet té pérdoren né vjeshté né njé sasi prej 60kg deri
90kg azot pér hektaré. Rekomandohet furnizim i tokés me
gélgere. Plehu i gjelbér ose pérpunimi i kashtés nén toké do té
shfrytézohet miré nga kopra e dimrit.

Sémundjet dhe insektet e démshme

Sémundjet e kérpudhave gjaté mbirjes dhe infeksioni i kurorés

nga kérpudhat mund té shfagen. Gjithashtu mund té shfagen edhe
lloje té ndryshme insektesh té démshme si afidet, tripet, tenjat
dhe tartabiqgat. Né rast té mulgérimit me kashté, minjté mund té

jené té pranishém me bollék. Degézat pér géndrim té zogjve
grabitqaré kané rezultuar té suksesshém pér kontrollin natyror

té démtuesve.

Vjelja

Vjelja kryhet me kombajné kur farat zverdhen dhe kreshtat e farave
kané njé ngjyré té errét. Gjaté késaj faze kércelli éshté ende me
ngjyré té verdhé né té gjelbér. Né vendet me eréra te forta éshté e
késhillueshme qé kulturat té kositet para pjekjes dhe té thahen

jashté me eré. Pas rreth 10 ditésh, kultura e vendosur pér tharje
mund té mblidhet me mekanizém dhe té shkundet.

Keni parasysh, gjithmoné rezervuari i kombajnés dhe rimorkio
duhet té jené té pastra, né ményré qé mos té ndodhé kontaminimi
dhe ndotja.

Koha e vjeljes sé koprés njévjecare éshté nga fundi i tetorit deri né
fillim té néntorit, dhe né rast té koprés dyvjecare vjelja béhet mé
herét. Vjelja e vonshme, kur farat jané tashmé ngjyré kafe rezulton
né shpartallimin e farés.

Tharja

Temperatura e tharjes nuk *
duhet té kalojé 35 °C.

Rendimenti

Rendimentet jané
ndérmjet 1,1ton
deri 1,5ton.




FARA KORIANDRI (CORIANDRUM SATIVUM)

Koriandri i pérket familjes sé Apiaceae (Umbelliferae) dhe éshté njé kulturé e
pérvitshme qé kérkon kujdes té lehté. Furnizuesit kryesoré né tregjet ndérkombétare
jané Egjipti, CIS, Maroku dhe SHBA. Pérdoret né industriné ushqimore si eréz dhe
aromatizues. Pér mé tepér, farat pérdoren né mjekési.

Koriandri lulézon mé sé miri né toka té buta me gélqgere té
mjaftueshme (preferohet toka me pH 7). Tokat e rénda, té cilat
kané tendenca té pérmbajné ujé, nuk i pérshtaten bimés. Edhe
pse kultura preferon vendet e ngrohta, ajo mund té rritet edhe
né Gjermaniné Veriore. Temperatura kritike pér fidane éshté

-9 °C dhe né fazén e rozetés éshté -16 °C. Uji i mjaftueshém

né fillim té vegjetacionit éshté i déshirueshém. Mé voné, kushtet
e motit té ngrohté dhe té thaté jané mé té pérshtatshme.

Nuk ekzistojné kérkesa specifike pér parakulturat. Kulturat me
rrénjé ose drithérat jané té dyja té pérshtatshme. Intervali i
kultivimit éshté ¢do 4 ose 5 vjet. Koriandri konsiderohet si
parakulturé e papérshtatshme.

Varietetet dallohen midis farave té médha dhe té vogla.
Varietetet e farérave té vogla jané mé tolerante ndaj acarit dhe
posedojné pérmbajtje mé té larté té vajit esencial. Té dy llojet
kané rendimente té ngjashme.

Farat kérkojné njé temperaturé prej 12 °C deri né 20 °C pér mbirje.
Mbjellja mund té fillojé nga fundi i marsit e tutje. Sasia e kérkuar

e farave pér té mbjellé njé hektaré me koriandér éshté nga 8 deri
né 15kg. Mbirja zgjat 15 deri né 20 dité. Koriandri kérkon drité

pér mbirje. Thellésia e mbjelljes nuk duhet té kalojé 1 cm. Kur
farat nuk shtypen miré né toké, mund té jeté e nevojshme
ngjeshja e fushés pas mbjelljes. Mbjellja mund té béhet me
makiné shpuese ose mbjellése precize. Né rast se toka éshté e
mbuluar me kore, toka duhet té zbutet pérpara mbjelljes.

Kohézgjatja e vegjetacionit éshté 80 deri né 120 dité pas mbirjes.

Koriandri rritet vetém né parcela té pastra nga barojat e kéqija
dhe gé nuk pérmbajné baroja té kéqija.

Ndérsa koriandri ka njé zhvillim té ngadalté dhe ka tendencé té
preket nga barojat e kéqija né fazé té mévonshme, hapésira midis
rreshtave duhet té rregullohet me shati apo pajisje té ngjashme.
Pérdorimi i mekanizmave pér luftimin e barojave nuk
rekomandohet, pérve¢ para mbirjes. Megjithaté, kjo kérkon
pérvojé.

Varietetet e farérave té vogla kané mé pak probleme me baroja
té kéqija sesa varietetet e farérave té médha.

Plehu i stallés dhe eventualisht gélgerja duhet té pérdoren né
parakulturat. Nivelii larté i té azotitndihmon rritjen e masés
bimore dhe démton zhvillimin e farés. Nivelii larté i azotit mund
té shkaktojé shkundjen e bimés dhe infeksionin e kérpudhave té
zeza né faré. Koriandri né pérgjithési nuk kérkon shumé léndé
ushqyese.

Insektet e gjetheve (Lygus sp.) mund té shfagen né sasi té médha
né vitet me temperatura té larta. Ato gjithashtu mund té
transmetojné sémundje né tufat e kokés sé luleve. Insektet tjera
démtuese, té cilat shfagen mé rrallé jané tenja, afidat dhe insektet
e verbra. Démtimi i béré nga minjté mund té ndodhé gjithashtu.
Rekomandohet monitorimi javor.

Vetém vyshkja e shkaktuar nga bakteret, ndryshku dhe kérpudhat
e zeza jané té njohura né Evropé né rast té kushteve té
pafavorshme té motit.

Vjelja mund té béhet me kombajné, kur bima merr ngjyré té
verdhé né té kafe, por pak para pjekjes sé ploté. Vjelja duhet té
béhet né méngjes pasi té jeté tharé vesa dhe me shumé kujdes.
Rreziku i humbjes sé farave éshté i larté. Eshté gjithashtu e
mundur qé bima té prehet mé herét dhe té vendoset né rresht
pér tharje me eré. Pas rreth 10 ditésh, kultura e vendosur pér
tharje mund té ngrihet nga njé kombajné dhe té shkundet. Kjo
kérkon megjithaté mot té thaté pér sa kohé qé kulturat jané
vendosur jashté pér tharje me eré.

Korrja duhet té jeté e buté dhe me shpejtési té ulét pér té
shmangur ndarjen apo copétimin e frutave. Pjesét e démtuara
apo copétuara duhet té largohen gjaté pastrimit.

Pastrimi duhet té béhet para tharjes. Temperatura e tharjes duhet

té jeté 35 °C deri né 40 °C. Pérgindja e lagéshtisé duhet té jeté
nén 10%.

Rendimentet ndryshojné ndérmjet 1,1 deri né 2,2 t pér hektar.



QIMNONI (CARUM CARVI)

Qimnoni éshté kulturé dyvjecare. Né vitin e paré, bima zhvillon vetém njé rozeté, ndérsa
lulet gelin né prill té vitit té dyté dhe bima pérfundon ciklin pasi té piget fara né muajin
gusht. Bima pérdoret si eréz né kuzhiné dhe né farmaci, ndérsa pérdorimi né farmaci ka
kérkesa specifike té cilésisé. Vaji esencial pérdoret né industrité ushqgimore dhe kozmetike.

Kérkesat pér llojin e tokés

Megjithése bima ka kérkesa relativisht modeste, ajo lulézon mé
sé& miri né toka té shkriféta, té thella dhe me furnizim té miré
humusi dhe gélqereje. Rendimentet e mira jané té€ mundshme
edhe né lartési mé té larté pér sa kohé qé toka pérmban gélgere
té mjaftueshme. Mbirja mund té pengohet kur toka argjilore
krijon njé lloj kore né sipérfage pas shiut. Tokat nuk duhet té
thahen, vecanérisht gjaté periudhés sé zhvillimit té biméve té
reja, dhe gjaté fazés sé lulézimit nevojitet furnizim i
mjaftueshém me ujé. Qimnoni éshté tolerant ndaj ngricave.

Qarkullimi bimor

Qimnoni nuk duhet té mbillet pas biméve gé jané té ndjeshme
ndaj sémundjes sé sklerotinisé. Drithérat jané ideale si
parakultura. Ndérsa té mbjellat pasuese mund té jené drithéra
dhe bimét zhardhok. Rekomandohet kultivimi né interval prej

4 deri né 5 vjet, duke pérfshiré té gjithé bimét e tjera té familjes
ombellifera (si¢ éshté majdanozi, celeri, etj). Intervali i kultivimit
prej 4 deri né 5 vjet tek luledielli dhe kanola gjithashtu duhet té
merret parasysh pér shkak té sklerotinisé.

Varietetet

Ka varietete njévjecare dhe dyvjecare. Varietetet njévjecare
kané pérmbajtje mé té ulét té vajit esencial; sidoqofté,
pérbérésit e vajit jané té njéjté. Varietetet jané zhvilluar né
Hungari, Holandé, Izrael, Austri, Gjermani, Republikén Ceke
dhe Danimarké. Kriteret e pérzgjedhjes jané: koha e pjekjes,
rezistenca ndaj humbjes sé farave, lartésia, rendimenti dhe
pérmbajtja e vajit esencial.

Mbjellja

Qimnoni éshté ideal pér mbjellje me kultura té tjera — nén-
kulturé (kulturé e mbjellé sé bashku me njé kulturé tjetér qé
éshté kryesore). Megenése nuk ka korrje né vitin e paré,
gimnoni shpesh kultivohet sé bashku me njé kulturé tjetér.
Mbjellja preferohet té béhet né mars deri né fund té majit né
mes té njé kulture si elbi diméror, gruri diméror, drithérat

verore, lulékugja, fara liri, et]. Sasia e duhur farés pér té mbjellé njé
hektaré éshté 10kg. Bimét e gimnonit jané té larta nga 5 deri né
10cm pas korrjes sé drithérave; bima zhvillohet miré né vjeshté dhe
ka rendimente té larta né vitin e ardhshém. Qimnoni nuk pengon
kulturén kryesore pasi gé rritet vetém pas korrjeve né korrik. Ky
sistem i mbjellés kursen punét fushore me kosto té larté dhe
zvogélon erozionin. Mbjellja e gimnonit sé bashku me elbin veror
ose drithéra té tjera verore né pranverén e hershme éshté e
dobishme né rajone té thata.

Mbjellja si kulturé e vetme né fushé té hapur éshté megjithaté e
mundshme. Mbjellja mund té fillojé nga qershori deri mé 10 gusht
mé sé voni (pér shembull pas elbit diméror). Mbjellja mé e vonshme
shkakton qé bimét té mos zhvillojné lule né vitin e dyté. Ngjeshja e
tokés kérkohet pér mbirje mé té suksesshme. Mbjellja e gimnonit
éshté e ngjashme me mbjelljen e kanolés. Mbjellja béhet me makiné
té thjeshté mbjellése. Sasia e duhur farés pér té mbjellé njé hektaré
éshté nga 6kg deri né 10kg.

Menaxhimi i barojave te kéqija

Pas korrjes sé kulturave kryesore né vitin e paré, kashta duhet té
higet ose té copétohet pasi qé atéheré bimét e gimnonit kérkojné
drité. Né até kohé ose mé sé voni né pranveré té vitit pasues para
fillimit té vegjetacionit, duhet té kryhet largimi i barojave me
ndonjé pajisje adekuate. Kur rozeta e gimnonit éshté rreth 5cm
(madhésia e njé péllémbe), pajisjet pér luftimin té barojave
(striegel) mund té pérdoren né vjeshté dhe né pranveré pér
menaxhimin e barojave.

Plehérimi

Plehu i stallés, komposti dhe gélgereja duhet té aplikohen né
parakulturé ose né vjeshtén e voné né sistemet e kultivimit organik.
Kérkesat e léndéve ushqyese jané té ngjashme me grurin.




Démtuesit dhe sémundjet

NEé pérgjithési, gimnoni infektohet rrallé nga démtuesit dhe
sémundjet. infeksioni me sklerotini, fusarium dhe myk pluhur
éshté i mundshém.

Gjithashtu edhe tenja e gimnonit dhe afidet mund té
infektojné/démtojné bimét.

Vjelja/korrja

Vjelja béhet me njé kombajné né fillim té qershorit dhe duhet
té zmadhohet tavolina e prerjes. Koha e duhur éshté kur ngjyra
e bimés kthehet nga jeshile né té kuge-kafe dhe farat fillojné
té béhen té forta. Ky éshté rasti kur pjesa e sipérme éshté e
pjekur. Kur bima korret shumé herét, farat mund té tkurren
dhe madje té myken. Né pérgjithési, korrja éshté njésoj si pér
kanolén dhe duhet té béhet pak para se té bie né toké,
pérkatésisht kur farat béhen té zeza. Shpejtésia e mekanizmit
korrés duhet té jeté e ngadalté. Duhet pasur kujdes qé farat té
mos shtrydhen pér té shmangur humbjen e vajit esencial.
Humbjet e vajit esencial do té ulin cilésiné dhe ¢mimin.

Farat e gimnonit kané tendencé té bien né toké lehtésisht,
prandaj korrja duhet té béhet né méngjes kur té jeté tharé vesa.
Mund té béhet pérzgjedhja e varieteteve specifike me mé pak
tendencé té rénies sé farés. Né rast té varieteteve me rrezik té
larté té rénies sé farés, rekomandohet té pritet gafa né fazé mé
té hershme kur njé e treta e farérave jané kafe dhe rreshtoni
pér tharje né eré kashtén me gjatési prej 15 deri né 20cm pér
njé javé.

Tharja pérfundimtare duhet té béhet né temperaturé
maksimale prej 35 °C. Pérmbajtja e lagéshtisé sé produktit
pérfundimtar duhet té jeté nén 10%. Kérkesa e tregut té
ushqimit éshté qé gimnoni ka njé pastérti prej 99.8% dhe
lagéshti prej 9%.

Rendimenti

Rendimentet mund té jené prej 0,9 deri né 2t per hektar.
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LANENO SEME (LINUM USITATISSIMUM)

Postoje dve vrste sorti, lan za laneno seme za proizvodnju vlakana i laneno seme za
proizvodnju semena. Laneno seme se koristi u prehrambenoj industriji i za preradu ulja.
Laneno ulje koristi se u uljanim bojama, ¢okoladi i hrani za zZivotinje.

Vrste pripadaju porodici lanova. (Linaceae).

Biljka je vrlo prilagodljiva i raste svuda gde se mogu gajiti
Zitarice. pH treba da bude iznad 5,5, a najbolje izmedu 6,2 do
7. Dobro uspeva na svim zemljistima, osim na pesku i na vrlo
teskim zemljistima koja imaju tendenciju taloZenja mulja.

Laneno seme ne bi trebalo da sledi nakon lanenog semena.
Izlucenja korena i gljive iz zemljista zahtevaju pauzu od 6
godina. Krompir i Zitarice su najbolji prethodni usevi.

Mnogo je ukrstanja uradeno i zato postoji mnogo razlicitih
sorti. Postoje sorte sa Zutim i sa smedim semenjem. Sorte se
moraju odabrati u zavisnosti od trziSnog segmenta.

Laneno seme zahteva fino troSno zemljiste, koje se nakon toga
valja kako bi se sabilo. Kako je upravljanje korovom Cesto
problem u uzgoju lanenog semena, za uzgoj se preporucuju
samo polja sa malim pritiskom korova.

Kada se vrsi setva, temperatura tla ne sme biti ispod 10 °C.
Setva se obavlja sredinom aprila radi podsticanja brzog klijanja
i brzog ranog razvoja. Ugladeno stanje semena dovodi do toga
da ispadne viSe semena iz sejalice u poredenju sa grubim
semenjem.

Dubina semena je od 1,5cm do 2 cm. Po m2 je potrebno staviti od
450 do 550 semenki. To je oko 40kg do 70kg semena po hektaru.
Udaljenost izmedu redova mora da se prilagodi uredaju za
okopavanje i moze biti do 30cm .

Laneno seme ima slabu mo¢ borbe protiv korova zbog sporog
ranog razvoja. Medutim, ¢isto mehanicko suzbijanje korova
pokazalo se izvodljivim ako se odabere prava udaljenost izmedu
redova i izvr$i okopavanje u pravo vreme. Pored okopavanja,
Cisc¢enje Cesagijom je moguce i nakon $to biljke dostignu visinu
od 5cm.

Sve dok je zemljiste adekvatno opskrbljeno P, Ki MG, ne postoji
potraznja za osnovnim dubrenjem. Treba voditi ra¢una o azotu.
Previse azota dovodi do prelamanja biljaka. 20kg do 50kg N po ha
izgleda dovoljno.

Narocito u fazi lista semena, zemljana buva (Longitarsus parvulus
ili Aphtona euphorbiae) moze da osteti mlado lisce i konus
vegetacije. Ostale Stetocini su tripse (Trips angusticeps i T. lini).
Infekcija gljivicama se mozZe desiti u vlaznim godinama.
Preporucuje se redovno posmatranje kako bi se postupilo na
vreme.

Postoji bojazan od gljivicnog oboljenja u zapadnoj Evropi. Jedina
kontrola je Siroka rotacija od 6 godina.

Sazrevanje je od kraja avgusta do pocetka septembra. Pravo
vreme je kada mahune poprime smedu boju, Suskaju kad se
pomeraju i stabljike su ve¢ osusene, ali ne potpuno. Vreme berbe
mnogo zavisi od vremenskih uslova. Kada je previse vlazno, neke
biljke mogu procvetati, $to ce odloziti sazrevanje. Vrsidba uzorka
vrsi se u mnogim zemljama.

Berba se vrsi kombajnom. Visina strnista je 30cm. Optimalno
podesavanje jedinice za rezanje je od sustinskog znacaja za
smanjenje gubitaka. Nakon Zetve, proizvod je potrebno osusiti
Sto je brze moguce. Zbog visokog sadrzaja ulja, sadrzaj vlage
treba da bude ispod 8%; ili ¢e u suprotnom laneno seme ubrzo
postati plesnivo i uzeglo.

Prosecni prinosi su 1,3t. Najvisi prinos moZe dostici do 2,5t. Sa
prose¢nim sadrZajem masti od 42% moze se dobiti 500kg do 600 kg
ulja po hektaru.



PISKAVICA (TRIGONELLA FOENUM-

GRAECUM)

Piskavica pripada porodici Fabaceae. Ona je jednogodisnja biljka koja se koristi kao
zacin u prehrambenoj i kao lek u farmaceutskoj industriji.

Veoma je prilagodljiva i uspesno se gaji kako u tropskim, tako i u
umerenim regionima. Tolerantna je prema mrazu i ledenom
vremenu. Dobro se snalazi na mestima sa umerenim ili niskim
padavinama, ali ne i na mestima sa obilnim padavinama. Moze se
gajiti na najrazlicitijim zemljistima, ali je glinasto tlo je relativno
bolje. Optimalni pH zemljista treba da bude 6,0 do 7,0 za njen
bolji rast i razvoj. Najbolje su tople lokacije sa suvim jesenima.

Piskavica je najbolja nakon Zitarica i dobra je kao prethodni
usev zato Sto je mahuna.

Dostupan je niz sorti. U slu¢aju umnoZavanja potrebno je da se
izvrsi izbor na osnovu otpornosti mahuna od pucanja,
otpornosti od prelamanja ¢ak i sazrevanja.

Busenje se moze izvrsiti sa rastojanjem u redovima od 25cm i
koli¢inom semena od 25kg po hektaru od pocetka aprila.
Rastojanje izmedu redova ne sme biti pregusto jer to
predstavlja opasnost od prelamanja. Dubina semena ne sme
biti manja od 2cm. Klijanje je posle otprilike 10 dana.

Bududi da usev neznatno pokriva zemljiSte obavezna je dobra
priprema zemljiSta pre setve i neprekidno posmatranje. Cesto
je primecena kasna navala korova.

!,"""

Pred kraj sezone Cesto se desava inficiranje plesnima. Razne
vrste gljiva takode mogu zaraziti kulturu.

Borba se vrsi kombajnom kada donje mahune po¢nu da se
suSe i pucaju. Usled rizika od pucanja, preporucuje se relativno
rana berba i konacno susenje.

Prinos moze biti od 1,7t do 2,1t.
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KOMORAC (FOENICULUM VULGARE)

Komorac pripada porodici stitara (Appiceae, Umbelliferae). On je jednogodisnja ili
dvogodisnja biljka. Aktivni sastojci su etericna ulja. Glavne supstance su anetol i fenhol.

Postoje dve razlicite podvrste:

Foeniculum vulgare, var. dulce, poznat kao slatki komorac, koristi se kao zacin u

prehrambenoj industriji.

Foeniculum vulgare var. vulgare, poznat kao gorki komorac, koristi se u farmaceutskoj
industriji; za ovu namenu se moraju uzeti u obzir konkretni kvaliteti.

Uslovi terena

Komorac raste na svim vrstama zemlji$ta, osim previse alkalnih i

previse suvih. Podzemlje mora biti rastresito a ne zbijeno plugom.

Buduci da komorac sazreva kasno (od kraja septembra do
pocetka oktobra) pogodna su mesta sa suvim i toplim kasnijim
letima. Ostre i suve zime mogu unistiti usev tokom zime.

U slucaju dubokog mraza u prolece, ispod -15 °C, usev treba
prekriti slamom.

Plodored

Korenaste biljke i Zitarice su pogodne kao prethodne kulture.
Mahunarke mogu ostaviti puno azota. Usevi poput kima, repice,
anisa ili korijandera ne smeju biti izabrani kao prethodni usevi.
Komorac je netolerantan i mora se uzgajati na istoj parceli tek
nakon 6 do 7 godina. Kao slededi usev preporucuju se Zitarice.

Podvrste

Postoji niz razli¢itih podvrsta. One se razlikuju u pogledu
podnosenja hladnoce, prinosa, sadrZaja i sastava eteri¢nih ulja.

Setva

Preporucuje se direktna setva. Letnja setva sa berbom u narednoj
godini pokazala se uspeSnom. Setva se obavlja do pocetka
avgusta. Klijanje u toplom zemljiStu je vrlo brzo i dovodi do
dobrog ranog razvoja.

Komorac moze takode da se uzgaja kao jednogodisnja biljka.
U tom slucaju se sadnja obavlja sredinom marta i najkasnije do
sredine aprila. Nakon klijanja su neophodni dani bez mraza.

Suzbijanje korova

Nekoliko puta mehanicko okopavanje ili upotreba ceSagije vrsi
se u fazi kada su usevi novi (kasna jesen i rano prolece) kod
dvogodisnjih useva. Ne preporucuje se upotreba Cesagije pre
nego Sto se razvije 4 do 5 listova. Nakon uspostavljanja useva,
korovi Ce biti suzbijeni. Komorac je idealna kultura za
suzbijanje korova i lako se moZe obradivati ¢eSagijom.

Pubrenje

Spora delotvorna dubriva poput stajnjaka ili komposta treba
primeniti na jesen u zapremini od 60kg do 90kg N. Preporucuje se
dobra zaliha kreca. Zimskom komoracu dobro ce koristiti zeleno
dubrivo ili pokrivanje zemljiSta slamom.

Bolesti i StetoCine

Moze se javiti gljivicna bolest tokom klijanja i gljivicna infekcija
cveta. Takode su prijavljene razlicite vrste Stetocina, kao $to su lisne
vasi, tripsa, moljci i bube. U slucaju prekrivaca od slame, moguce je
brojno prisustvo miSeva. Zamke za ptice grabljivice pokazale su se
uspesnim za prirodnu kontrolu.

Berba

Berba se vrsi kombajnom kada seme pozuti, a ivice semena dobiju
tamnu boju. Tada su stabljike jo$ uvek Zuckaste do zelene. Na
vetrovitim lokacijama, pozeljno je isei usev pre sazrevanja i staviti
u otkos za susenje na vetru. Nakon otprilike 10 dana, kombajn
moze da podigne otkos i pristupi vr3idbi.

Uvek se postarajte da rezervoar kombajna i prikolica budu Cisti i da
ne dode do kontaminacije i prljanja zemljom.

Vreme berbe jednogodisnjeg komoraca je od oktobra do pocetka
novembra, a u slucaju dvogodi$njeg useva ranije. Kasna berba, kada
je seme vec¢ smede, dovodi do razbijanja semena.

SusSenje

Temperatura prilikom susenja ne sme prelaziti 35 °C.

Prinos

Prinos je izmedu
1,1t do 1,5t.




KORIJANDER (CORIANDRUM SATIVUM)

Korijander pripada porodici Stitara (Apiaceae) i jednogodisnja je kultura laka za uzgoj.
Glavni snabdevaci medunarodnog trzista su Egipat, CIS, Maroko i SAD. Koristi se u
prehrambenoj industriji kao zacin i aromat. Osim toga, seme se koristi u medicini.

Korijander najbolje uspeva na laganim zemljistima sa dovoljno
kreca (ph 7). Ne podnosi teska tla podlozna taloZenju vode. Iako
usev preferira topla mesta, moze se gajiti ¢ak i u severnoj
Nemackoj. Kriti¢na temperatura za sadnice je -9 °C, a za biljke

u stadijumu rozete -16 °C. Na pocetku vegetacije potrebno je
dovoljno vode. Kasnije su najbolji topli i suvi vremenski uslovi.

Ne postoje konkretni uslovi za prethodnu kulturu. Korenaste
biljke ili Zitarice su pogodne. Interval uzgoja je 4 do 5 godina.
Korijander se smatra loSom prethodnom kulturom.

Podvrste se razlikuju izmedu velikog i malog semena. Podvrste
sa malim semenom bolje podnose mraz i imaju veci sadrzaj
eteri¢nih ulja. Obe vrste imaju sli¢ne prinose.

Seme zahteva temperaturu od 12 °C do 20 °C za klijanje. Setva
moZe poceti od kraja marta, pa nadalje. Koli¢inasemena je 8 do
15kg po hektaru. Klijanje traje od 15 do 20 dana. Korijander zahteva
svetlost za klijanje. Dubina setve stoga ne sme biti ve¢a od 1 cm.
Kada seme nije dobro pritisnuto u tlo mozda ce biti potrebno
valjanje polja nakon setve. Setva se moze vrsiti busacem ili
preciznom sejacicom. U slucaju da je na zemljiStu nastala kora,
zemljite je potrebno rastresti pre setve.

Trajanje vegetacije je od 80 do 120 dana nakon klijanja.

Korijander se uzgaja samo na parcelama koje imaju nizak pritisak
korova i na kojima nema korenastog korova.

Kako se korijander sporo razvija u ranoj fazi i ima tendenciju kasne
navale korova, prostor izmedu redova treba prilagoditi za opremu za
okopavanje. Ne preporucuje se upotreba cesagije, osim slepog
cesljanja pre klijanja. Ovo, medutim, zahteva iskustvo.

Manje podvrste semena imaju manje problema sa korovom u
odnosu na vece.

Stajnjak i eventualno krec se nanose na prethodni usev. Visoke doze
azota podrzavaju vegetativni rast u nedostatku generativnog rasta,
Sto znaci razvoj semena. Velike doze azota mogu prouzrokovati
savijanje i infekciju crnim gljivicama na semenu. Korijander u sustini
ne zahteva puno hranljivih sastojaka.

Lisne bube (Lygus sp.) mogu se pojaviti u velikim koli¢inama tokom
toplih godina. One takode mogu da prenesu bolesti na cvet. Ostale
Stetocine, koje su retke su moljci, lisne vasi i slepe bubice. Takode
moZe da se pojavi Steta koju su naneli miSevi. Preporucuje se
nedeljno posmatranje.

U Evropi je poznato samo uvenuce uzrokovano bakterijama i rdom
i crnim gljivicama u slucaju nepovoljnih vremenskih uslova.

Berba se moze obaviti kombajnom, kada boja useva postane
Zuckasto-smeda, ali pre potpunog sazrevanja. Berba se vrsi ujutru
nakon $to se rosa osusi i veoma paZzljivo. Rizik od gubitka semena je
visok. Takode je moguce usev iseci ranije i staviti u otkos. Nakon
otprilike 10 dana, kombajn moze da podigne otkos i pristupi vrsidbi.
Ovo, medutim, zahteva suvo vreme sve dok je kultura u otkosu za
suenje na vetru.

Vrsidba mora biti mekana sa malom brzinom bubnja kako bi se
izbeglo cepanje plodova na delove. Polovine delova (prelomi) je

potrebno sortirati tokom ¢is¢enja.

Tezi se CiS¢enju pre suSenja. Temperatura susenja mora biti od 35 do
najvise 40 °C. Sadrzaj vode treba da bude ispod 10%.

Prinos je izmedu 1,1t i 2,2t po hektaru.
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KIM (CARUM CARVI)

Kim je dvogodisnja kultura. U prvoj godini biljka razvija samo rozetu a cveta u aprilu
druge godine, onda vene nakon 5to seme sazre u avgustu. Biljka se koristi kao zacin i u
farmaceutskoj industriji, gde vaze konkretni uslovi u smislu kvaliteta farmakopeje.
Etericno ulje se koristi u prehrambenoj industriji i kozmetici.

Uslovi terena

Iako je usev relativno skroman, najbolje uspeva na ilovastim,
dubokim zemljistima dobro snabdevenim humusom i krecom.
Cak i na ve¢oj nadmorskoj visini moguci su dobri prinosi sve dok
zemljiSte sadrzi dovoljno kreca. Klijanje moze biti otezano kada
se stvori kora na glinovitom zemljistu nakon kisa. Zemljiste ne bi
trebalo da bude podlozno presusivanju, a narocito tokom rasta i

cvetanja kada je potrebno dovoljno vode. Kim je otporan na mraz.

Plodored

Kim ne sme pratiti useve koji su podloZni sklerotiniji. Zitarice su
idealne kao prethodni usevi. Sledece kulture mogu biti Zitarice i
korenaste biljke. Preporucuje se intervalna kultivacija od 4 do 5
godina, ukljucujuci i sve ostale Stitonose. Interval od 4 do 5
godina izmedu suncokreta i repice takode treba uzeti u obzir
zbog sklerotinije.

Podvrste

Postoje jednogodisnje i dvogodisnje podvrste. Jednogodisnje
podvrste poseduju nizi sadrzaj eteri¢nih ulja. Ipak, komponente
ulja su iste.

Podvrste su razvijene u Madarskoj, Holandiji, Izraelu, Austriji,
Nemackoj, Republici Ceskoj i Danskoj.

Kriterijumi izbora su vreme zrenja, otpornost od lomljenja,
visina, prinos i sadrzaj eteri¢nih ulja.

Setva

Kim je idealan kao kultura za podusev. Budu¢i da prve godine
nema Zetve, kim se cesto obraduje kao podusev. Setva se obavlja
u martu do kraja maja sa glavnim usevima kao $to su ozimi

tek nakon berbe u julu. Ovaj sistem sa podusevima pomaze u ustedi
u pogledu skupih poljskih radova i smanjenju erozije. Setva kima
zajedno sa letnjim je¢mom ili drugim letnjim Zitaricama u rano
prolece je korisna u suvim regionima.

Otvorena setva je takode izvodljiva. Setva se vrsi od juna najkasnije
do 10. avgusta (na primer posle ozimog je¢ma). Kasnija setva dovodi
do toga da biljke nece razviti cvet u drugoj godini. Za dobro klijanje
potrebno je sabijanje zemljiSta. Setva je sli¢na setvi repice.

Setva se vr$i normalnom masinom za busenje. Koli¢ina semena je
od 6kg do 10 kg po hektaru.

Suzbijanje korova

Nakon Zetve glavnog useva u prvoj godini, slama se uklanja ili
usitnjava, jer tada kim zahteva svetlo. U to vreme ili najkasnije u
prolece sledece godine, pre pocetka vegetacije, vrsi se prasenje
uredajem za redovno okopavanje. Kada je rozeta kima oko 5cm
(veli¢ina dlana), moze se koristiti ¢eSagija u jesen i prolece za
suzbijanje korova.

Pubrenje

Stajnjak, kompost i kre¢ se primenjuju na prethodnu kulturu ili
kasno u jesen u sistemima za organsko gajenje. Uslovi u pogledu
hranljivih materija su sli¢ni kao i za pSenicu.

jecam, ozima p3enica, letnje Zitarice, mak, seme lana, itd. Kolicina
semena je 10kg po hektaru. Stabljika kima je visoka oko 5cm do 10cm
nakon Zetve Zitarica, dobro se razvija u jesen i ima visoke prinose
u narednoj godini. Kim ne remeti glavnu kulturu i bududi da raste




Stetocine i bolesti

U sustini kim retko biva napadnut od §tetocina ili bolesti.
Moze se desiti infestacija sklerotinijom, fusarijumom,
pepelnicom i peronosporom.

Kimov moljac, insekti sisaci i lisne vasi mogu da zaraze biljku.

Berba

Berba se vrsi kombajnom i moze poceti ve¢ pocetkom juna.
Sto za secenje treba da bude uvecan. Pravo vreme je kada boja
useva prede iz zelene u crveno-smedu i seme pocne da postaje
tvrdo. To je slucaj kada je terminalni stit zreo. Kada se usev
ubere prerano, seme se moze smanjiti i ¢ak postati plesnivo.
Generalno, berba je sli¢na repici i mora se obaviti neposredno
pre nego $to seme pocne da pada, odnosno pocrni.

Brzina bubnja mora biti spora. Potrebno je voditi racuna da se
seme ne pritiska kako bi se izbegao gubitak eteri¢nog ulja.
Gubitak eteri¢nog ulja smanjice kvalitet i cenu.

Kako seme kima lako opada, berba se vrsi ujutru kada se rosa
osusi. Moze se izvrsiti izbor specifi¢nih sorti sa manjom
tendencijom opadanja semena. U slucaju sorti sa visokim
rizikom od otpadanja semena, preporucuje se rezanje kima u
ranijoj fazi kada je trecina semena smede boje i stavljanje na
strniSte visoko od 15cm do 20cm na vetru oko jedne nedelje.

Konacno susenje se vrsi na najvecoj temperaturi od 35 °C.
Sadrzaj vode konac¢nog proizvoda mora biti ispod 10%. Trziste

hrane zahteva da kim bude cistoce od najmanje 99,8% i da
sadrzi 9% vode

Prinos

Prinos varira od 0,9t do 2t po hektaru.
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U saradnji sa

Zasluge za fotografije Strana 2, izvor stranice “Boost Nutrients”,

Strana 3, izvor stranice “Balcony Garden Web”,
Strana 4, izvor stranice “Nature and Garden”,
Strana 6, fotograf Steven Merkel,

Strana 6, izvor stranice “Incredible Seeds”,
Strana 7, izvor stranice “Gardens Path”.

Birgitt Boor, Rina Vugintérna, Albulena Basha

GIZ je odgovoran za sadrzaj ove publikacije

Savezno ministarstvo za ekonomsku saradnju
irazvoj (BMZ)
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